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虽说“躺进”季后赛“菜鸟”确实有点菜
杨瀚森首个NBA常规赛赛季表现平平，期待夏季在国家队展现自己的进步

记者 冯子涵 报道

出场机会寥寥
数据难言亮眼

将时间拨回2025年夏天。当
选秀大会上，开拓者以首轮第16
顺位摘下杨瀚森时，这一结果
出乎了多数人的意料。选秀当
天正好是杨瀚森20岁的生日，
他成为继姚明、易建联之后第
三位在NBA选秀首轮被选中的
中国球员。

更令人动容的是开拓者的诚
意：选秀前，高管多次亲赴CBA
现场考察杨瀚森的表现，这种高
强度的投入甚至让球队因违规考
察而遭到联盟处罚。

一切迹象都指向同一个方
向：开拓者对这位来自中国的年
轻中锋寄予厚望。时任主帅比卢
普斯也给予了较高评价：“他拥有
中锋位置罕见的传球天赋，他的
篮球智商很高，只要适应NBA的
对抗和节奏，未来会成为球队的
重要力量。”

然而，当新赛季的大幕拉开，
现实却远比预想中残酷。等待小
杨的不再是选秀之夜的鲜花与掌
声，而是冷板凳与数据单上刺眼
的数字。

“菜鸟赛季”，杨瀚森总共出
战43场常规赛，场均7分钟，得到
2 . 2分1 . 5篮板，投篮命中率为
31%，三分命中率为11 . 9%。单看
这些数字，很难把他和“潜力股”
直接画上等号。尤其是对内线球
员来说，无法用身体、篮板和防守
打出存在感，是比得分少更令人
揪心的存在。

对比同届、同位置新秀，杨瀚

森确实有些落后了。10号秀的卡
曼·马卢阿奇（效力于太阳），也是
小杨的好兄弟，在常规赛收官战
中出战29分钟，砍下18分14篮板，
得分创生涯新高。第13顺位的德
里克·奎因（效力于鹈鹕），赛季摘
下527个篮板，荣膺新秀总篮板
王；常规赛收官战，他更是轰出了
30分22篮板的大号两双。

即便是次轮被选中的内线，
如第34顺位的阿德姆·博纳（效力
于76人），也能在有限时间里交出
更扎实的防守数据（场均1 . 2盖
帽）。而杨瀚森不仅出场时间远不
及他们，更令人担忧的是，他场均
0 . 5次助攻背后却有0 . 7次失误，
选秀报告中引以为傲的“传球视
野”，在NBA级别的压迫下几乎
无从施展。

适应本来就难
又遇换帅波折

国际球员进入NBA，需要适
应的方面远比美国本土球员要多
得多。

首先就是语言关。进入NBA
之初，杨瀚森的身边一直有翻译
作伴，进行日常交流和技战术语
言的翻译。这种沟通上的延迟，在
瞬息万变的赛场上被无限放大，
也减缓了他融入更衣室的速度。
虽然现在小杨已逐渐能够用英语
独立交流，但从近期发布的视频
来看，他的口语水平仍不算高。

置身聚光灯下，杨瀚森的私
生活也被过度关注。去年10月，在
客场对阵湖人的比赛结束后，表
现并不好的小杨和女友、经纪人
及团队成员外出就餐被球迷拍
到，并上传社交平台。部分球迷认
为，球员在状态低迷时应专注训

练、调整状态，而不是外出娱乐，
其职业态度遭到质疑。这件事情
也给他上了一课：在NBA，不仅
要在球场上战斗，还要学会在舆
论的刀尖上行走。

如果说赛场之外的困难尚可
克服，那么球队内部的动荡，则是
直接重塑了杨瀚森的赛季轨迹。

本赛季常规赛揭幕不久，比
卢普斯因卷入联邦赌博调查，而
被NBA无限期停职，执教生涯戛
然而止。助理教练蒂亚戈·斯普利
特临危受命，火速接任代理主帅。

虽然斯普利特认可杨瀚森
的天赋，但新帅上任后首要任
务是提升球队成绩，保住自己
的帅位。因此，锻炼新人的计划
被搁浅。在部分比赛中，即便首
发中锋克林根伤停，教练组宁
可采用小个阵容，也没有给予杨
瀚森更多机会。

从自身而言，杨瀚森也确实
没能完全达到斯普利特主打快节
奏的要求，依然存在三大核心短
板亟待解决：一是横移速度缓慢，
防守端容易被针对，犯规控制能
力不足；二是外线投射极不稳定，
无法适配现代小球体系的空间需
求；三是对抗与体能不足，高强度
比赛中容易出现动作变形与决策
失误。

磨炼必有进步
G联赛放光彩

虽然仍有不少短板需要改
进，但杨瀚森来到NBA的这一
年，仍然有着肉眼可见的进步。

从季前赛首秀时的束手束
脚，到不再惧怕登场，这种比赛气
质的改变十分重要。此外，小杨的
成长还体现在细节之处：罚球命

中率从CBA时期的64 . 7%提升至
NBA的82 . 4%；全明星新秀赛8分
钟内高效砍下10分，刷新中国球
员在该赛事的得分纪录，这些都
是他进步的有力佐证。

赛季之中，开拓者多次将杨
瀚森下放到G联赛进行锻炼与提
高。“两头跑”虽格外辛苦，却也让
他走出NBA赛场的挣扎困境，在
这个更具成长空间的舞台上找回
节奏、稳步提升。

与NBA的边缘角色不同，在
G联赛中，杨瀚森被赋予了战术
核心地位。在出战的14场常规赛
中，他全部首发，场均登场30 . 8
分钟，得到17 . 1分9 . 2篮板。值得
一提的是，凭借优异的表现，他在
季后赛中带领球队完成队史首次

“黑七”壮举。
实战的磨练终有回报，杨瀚

森的成长有目共睹。他在接受采
访时坦言：“我在身体方面得到了
更好的锻炼，无论速度还是体能，
都有很大的进步，这是非常好的
一件事情。”

未来存在变数
今夏仍需努力

常规赛尾声阶段，开拓者又
经历了一场足以改变球队命运
的重磅交易。2026年3月，NBA
董事会正式批准将开拓者控股
权出售给由汤姆·邓顿领导的投
资集团，标志着球队自1988年以
来首次易主。

这笔交易的独特之处在于，
新老板中包含华人股东程正
昌——— 熊猫快餐创始人。他在发
布会上表达了对杨瀚森的强烈喜
爱，称“作为一个中国人，我喜欢
我的球队里有中国球员，开拓者

并不是我的第一选择，没有杨瀚
森，我根本不会买NBA球队”。

然而，新老板入局对杨瀚森
的未来，既是机遇也是挑战。一方
面，华人资本的背书，在一定程
度上稳固了他在球队中的位
置；另一方面，邓顿以“肯为赢
球砸钱”著称，若夏季引援补强
内线，杨瀚森的轮换机会可能进
一步被压缩。

更令人担忧的是，新老板对
于主帅薪资的吝啬程度：据报道，
邓顿只愿给主教练开出100万美
元年薪，仅为联盟市场平均水平
的四分之一。这意味着斯普利特
虽然带领球队杀入季后赛，但也
不一定“定居”波特兰。而教练组
的不确定性也将直接影响到杨瀚
森下赛季的定位与使用。

对杨瀚森来说，这个夏天或
许比新秀赛季的任何一场比赛
都更加关键：这不仅是他提升
自身实力的黄金时期，更是他巩
固球队地位、应对未来挑战的“突
围之战”。

今年夏天，杨瀚森还将大概
率跟随中国男篮出战世预赛。这
既是一次难得的实战锻炼机会，
也是一次检验自身训练成果的舞
台。在国家队的比赛中，他将面对
不同风格的国际球员，这能够进
一步提升他的对抗能力、战术适
应能力，同时也能让他在高强度
的比赛中，快速找到自身的不足，
针对性地调整训练方向。

正如斯普利特所言：“在杨瀚
森面前，有一个漫长的夏天去提
升自己。”唯有依靠自身的努力，
不断弥补短板、提升实力，小杨才
能在波特兰站稳脚跟，抓住属于
自己的机会，在NBA的舞台上实
现更大的突破。

随着在附加赛取
胜，开拓者时隔五年
重返季后赛。球队的
晋级之路中，中国新
秀杨瀚森的身影不常
出现，属于他的第一
个NBA常规赛之旅
也画下了一个平淡的
句号。

从适应障碍、自
身短板、舆论争议到
球队换帅，杨瀚森的
NBA适应之路布满
坎坷。但磨砺终有收
获，他在G联赛重拾
状态、稳步成长。如今
又逢球队易主，这个
夏天，将成为这位中
国中锋弥补短板、争
取立足之机的“关键
时刻”。

杨瀚森在NBA的首个

赛季遇到了很多困难时

刻。 资料片 新华社发
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