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“心”问题不能解决 旧王朝终将覆灭
欧冠四分之一决赛,皇马最后时刻崩盘出局

记者 尹成君 报道

黑色五分钟

要读懂皇马的崩盘，首先得
找到这场比赛双方制衡的临界
点。卡马文加在第86分钟的红牌，
无疑是皇马开始“雪崩”时的第一
片雪花。

本场比赛是欧洲最富盛名的
两大豪门之间的对决，球迷关注
度不亚于任何时代的欧冠决赛。
首回合，拜仁克服了对皇马的恐
惧，结束了双方交锋史上自己9场
不胜的尴尬纪录，以2：1获胜，占
据了心理上的优势。

移师安联球场的次回合对
决，是皇马最后的救赎机会。

命运给了皇马很多机会。开
场第35秒，拜仁门将诺伊尔开大
脚失误，球直接送给了居莱尔，后
者轻松吊射破门，将总比分瞬间
扳平。又例如居莱尔在第29分钟
用任意球直挂超级死角破门，再
度扳平总比分，但是所有的运气
都未能抹平皇马球员心理上的焦
虑。一切，在第86分钟时总爆发。

当时卡马文加对凯恩战术性
犯规，这本来无可厚非，可是他却
故意拖延时间，先是带着球往前
跑，然后又抱着球不愿意还回去，
主裁判向他出示了第二张黄牌，
将其罚出场外。

这成为整场比赛的转折点。
在占据人数优势后，拜仁趁皇马
立足未稳，5分钟内连进两球，最
终以总比分6：4获得胜利。

主裁判在拜仁踢进最后一球

后，果断地吹响了终场哨，皇马球
员情绪彻底崩溃，疯狂地上前抗
议，刚被换下场的居莱尔也吃到
了一张红牌，然而抗议除了添堵
之外，别无一用。

心理仍未“断奶”

卡马文加作为皇马近年来重
点培养的中场核心，只有23岁，却
早已被赋予“莫德里奇接班人”的
重任。在如此关键的生死战中，他
的轻率与急躁，恰恰折射出皇马
新生代球员在“王朝光环”下的心
理重担。

卡马文加的崩盘并非个例。
整场比赛，皇马球员的心理状态
始终处于紧绷与失衡中，开场35
秒居莱尔吊射破门，球员们短暂
狂喜后陷入保守，结果被拜仁迅
速还以颜色。此后球员们又开始
出现急躁情绪，传球失误增多，下
半场姆巴佩进球扳平总比分后，
皇马又陷入“守成”的被动，最终
在人数落后的劣势下，心理防线
被拜仁击溃。

与莫德里奇、克罗斯、本泽马
等老臣相比，这些年轻球员缺乏

“王朝传承”的归属感，他们没有
经历过欧冠三连冠的辉煌，也没
有体会过逆转夺冠的喜悦，“皇马
球员”这一身份，给他们带来荣
耀，同时也是巨大的压力，让他们
难以适应。

同时，老臣的淡出，也让年轻
球员失去了心理依靠，在关键时
刻没有人能够站出来稳定军心。
只有姆巴佩在本场比赛有点“挽
狂澜于既倒”的模样，可是架不住

同胞卡马文加自毁长城。
临时主帅阿韦洛亚作为从皇

马青训体系走出来的教练，虽致
力于推动球队年轻化，但年轻球
员自身的短板难以快速弥补，尤
其在心理层面。

王朝只剩余晖

回顾2016年至2026年这10
年，皇马经历了“欧冠三连冠”的
巅峰，也遭遇了多次关键战崩盘
的低谷，其心理状态的起伏，与

“王朝光环”的束缚息息相关，这
也成为皇马的心理顽疾。

2016年至2018年，皇马在齐
达内的带领下，完成欧冠三连冠
的壮举，创造了欧冠历史上的又
一个王朝。这一时期，皇马的心理
状态处于自信与坚韧的巅峰，无
论是淘汰赛对阵拜仁、曼城，还是
决赛对阵利物浦、尤文图斯，皇马
球员的表现无可挑剔，即便处于
落后局面，也能凭借“欧冠玄学”
般的运气和永不放弃的精神完成
逆转。

这一时期，皇马的心理底气
源于巨星组合的硬实力。C罗、本
泽马、莫德里奇、克罗斯等核心球
员，经历过无数大赛的考验，心理
承受能力极强，能够在高压下保
持冷静，而齐达内的“玄学”执教，
也让球员们形成了“只要坚持到
最后，就一定能赢”的心理暗示。

然而，欧冠三连冠的光环，也
为皇马埋下了隐患。2018年C罗
离队后，皇马陷入了低谷，“王朝
光环”带来的心理负担却愈发沉
重。皇马球迷习惯了球队夺冠，习

惯了球队在欧冠赛场上的统治
力，这种期待，转化在球员身上则
成了巨大的压力。

2022年和2024年，安切洛蒂
曾两次带领球队重夺欧冠冠军，
暂时缓解了这种心理压力。但这
两届冠军，并没有彻底解决皇马
的心理顽疾，反而让球员们再次
相信“逆转玄学”，忽视了战术打
磨和心理建设。随着安切洛蒂离
任，皇马在经历了短暂过渡后，由
阿韦洛亚接手，这位年轻教头虽
熟悉皇马体系，却缺乏一线队
大赛执教经验，未能及时扭转
球队的心理短板。本场比赛中，
当皇马总比分扳平时，阿韦洛
亚选择收缩防守，放弃了擅长
的反击战术，球员们在场上畏
手畏脚，不敢主动压上，生怕出
现失误导致丢球，卡马文加更
是无脑拖延时间。作为执教一
线队仅三个月的少帅，阿韦洛亚
在高压时刻的战术保守，也侧面
反映出他自身的紧张情绪，这种
情绪潜移默化地传递给球员，进
一步加剧了球队的心理负担，让

“怕输”心理占据上风。

巨星依赖何时了

除了王朝光环的枷锁，新生
代衔接得不畅，“巨星依赖”形成
的心理惯性，更让皇马的心理短
板雪上加霜。

自C罗离队后，皇马虽然引
进了维尼修斯、贝林厄姆和姆巴
佩等巨星，但始终没有形成“无巨
星也能赢球”的心理底气，这种惯
性让皇马球员在关键时刻缺乏主

动破局的勇气，进一步加剧了心
理脆弱性。

阿韦洛亚的接任，并没有让
这一现象好转，他此前执教于皇
马B队，执教思路仍带有青年队
的痕迹，过度依赖球员个人天赋，
未能构建起成熟的战术体系。上
任后的三个月里，他延续了皇
马注重反击的传统，给予姆巴
佩、维尼修斯等巨星充分的前
场自由度，这种战术虽然能发
挥他们的优势，但也让球员们

“各自为战”，缺乏整体配合的意
识，在高压下难以形成合力，最终
导致心理崩盘。

事实上，本场比赛算得上阿
韦洛亚执教以来最出色的一次指
挥，一些不来电的球星也稍微默
契了一些，可惜前期积重难返，卡
马文加将导火索点燃，最终功亏
一篑。

从外部环境来看，随着巴黎
圣日耳曼、拜仁、曼城、阿森纳等
球队的崛起，欧冠赛场的竞争越
来越激烈，皇马的统治力逐年下
降，此前他们凭借“欧冠玄学”和
巨星实力，能够在竞争中占据优
势，但如今，各支球队的实力差距
逐渐缩小，皇马的“玄学”不再灵
验，巨星的作用也被进一步弱化。
阿韦洛亚仓促上任，未能及时完
成战术磨合和心理疏导与建设，
球队的心理顽疾在安联球场的高
压下爆发。

对于皇马而言，安联球场的
崩盘不是终点，而是另一段征途
的起点，只有正视自身短板，这支
欧冠豪门才能真正走出阴影，重
返巅峰。

拜拜仁仁队队凯凯恩恩进进球球后后庆庆祝祝，，皇皇马马球球员员只只能能无无奈奈地地摊摊手手。。 新新华华社社发发

短短5分钟，也就
是皇马球迷去买一杯
啤酒准备看加时赛的
空隙，当他们将头再
转向看台时，一切都
变了。

北京时间4月16
日凌晨，欧冠四分之
一决赛次回合，拜仁
主场4：3逆转战胜皇
马，以6：4的总比分晋
级四强。最后5分钟，
皇马连失两球，酿成
崩盘。这场溃败其实
早已根植在球队的心
理层面，昔日王朝的
光环、对巨星的依赖，
以及新生代衔接时的
迷茫，正在一点点蚕
食着这支豪门的竞争
力。
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