
别觉得骨传导是现代科技的新发明，
它其实是人类早已破解的听觉秘密。故事
还要从音乐巨匠贝多芬说起。

1802年，贝多芬的听力开始急剧衰
退，对于视音乐为生命的他而言，这无疑
是沉重打击。为了能继续创作，他想出一
个绝妙的法子：用牙齿紧紧咬住一根木
棍，再把木棍另一端抵在钢琴上。钢琴的
振动顺着木棍、颅骨传到内耳，让他重新

“听见”了琴声。这其实就是骨传导——— 通
过牙齿和颅骨将振动直接传至内耳。

这个充满传奇色彩的故事，正是人类
历史上最早、最广为人知的骨传导实践。

我们之所以能听见声音，最常见的是
气传导：声波在空气中飘荡，钻进外耳道，震
动鼓膜，再经由听小骨层层传递，最终抵达
内耳耳蜗，大脑才能接收到声音信号。

而骨传导，则是一条专属的“声音高
速路”——— 它跳过外耳道、鼓膜、中耳这些
繁琐环节，直接通过颅骨的细微振动，把
声音信号精准送进内耳。

平时我们总觉得，自己说话的声音和
录音里的不一样，根源就在这里：录音只
收录了气传导的声音，而我们自己听到
的，是骨传导和气传导融合在一起的饱满
音色。

历经百年沉淀，这一朴素物理原理被
现代科技不断迭代升级，广泛应用于多个
领域。如今它被精巧集成，做成轻便的骨
传导耳机。不过，它绕过外耳道与中耳传
音的独特原理，既是天生优势，也暗藏着
使用误区与安全隐患。
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不知你是否发现，很多人常
年戴耳机——— 哪怕全程静音、不
放任何音乐，也不愿摘下来。工
作、伏案、赶路、独处时耳机不离
耳，早已成为当代年轻人的日常
习惯。这件看似寻常的小事，其实
藏着接地气的心理学真相。

很多人戴耳机，并非为听歌，
而是为了搭建一道无声的心理边
界。就像伏案写作或深夜加班时，

戴上耳机就能自动隔绝外界的闲
谈与杂音，隔开所有不必要的打
扰。旁人看到你佩戴耳机，自然会
领会“请勿打扰”的信号，不再随意
插话或贸然闲聊。用最简单的方式
守住私人空间，减少无效社交与外
界的干扰，让自己安稳专注地做事。

从心理层面看，这道边界背
后是极强的安全感与专注力保护
机制。嘈杂环境容易让人焦虑、分

心，而哪怕只是静音佩戴耳机，也
能快速帮你进入相对安静的状
态，沉下心、高效率地投入工作。
久而久之，戴耳机变成一种心理
仪式——— 只要耳机戴好，内心便
立刻安稳从容。

不仅如此，耳机还是一个绝
佳的情绪缓冲屏障。通勤路上、午
间休息、睡前独处时，播放一首喜
欢的歌、一段白噪音或者一集播客，

就能把外界的压力、内耗和焦虑暂
时挡在门外。无需与任何人交流，却
能被熟悉的声音陪伴，情绪得以平
复，精神获得短暂的喘息。

小小的耳机，早已不只是听
歌工具。它是成年人最低成本的
独处结界，是守护专注力的隐形
铠甲，也是随身携带的情绪调节
器。它在喧嚣日常里，默默陪伴无
数人守住内心的平静与从容。

为什么很多年轻人无论干啥都喜欢戴耳机

贝多芬的木棍与骨传导

不入耳≠不伤耳

骨传导耳机没有传统耳塞式发声单元，
依靠微型振动换能器，将电信号转化为颅骨
振动，贴在颞骨位置，直接把声音传导至内
耳。

开放式不入耳的结构，让它自带独特优
势：双耳不堵塞、耳道不闷胀，运动出行时也
能清晰听清环境音，出行更安全。

但很多人因此陷入误区，误以为不入耳
就绝对不伤听力。

从医学角度来看，听力受损关键不在于
鼓膜，而是内耳无法再生、不可修复的听觉
毛细胞。无论是气传导还是骨传导，最终都
要刺激听觉毛细胞感知声音。长期大音量、
长时间佩戴，会让毛细胞持续超负荷受损、
凋亡，造成不可逆的听力损伤。

2026年3月，华中科技大学同济医学院
附属同济医院接诊典型病例：一名20岁青
年运动时佩戴骨传导耳机，为掩盖健身房噪
音，常年把音量开到85—90分贝，最终确诊
噪声性耳聋。

医生提醒，噪声性耳聋仅有7天黄金救
治期。骨传导耳机造成的听力损伤更为隐
蔽，早期几乎无感，一旦拖延3—6个月，听
力损伤将永久无法恢复。

中国电子技术标准化研究院发布的行
业白皮书数据也印证隐患：62%的用户误以
为骨传导完全不伤耳，43%的用户在嘈杂环
境里会把音量调至85分贝以上，长期不当
使用，严重透支听力健康。



 骨传导的硬核实力

很多人只把骨传导当成运动耳
机，殊不知在专业领域，它早已深度
应用于医疗救治、公共安全等场景，
兼具硬核科技实力与人文温度。

医疗场景中，骨传导有着不可
替代的价值。面对先天性外耳道闭
锁、小耳畸形、严重中耳炎、鼓膜穿
孔等传导性耳聋人群，传统助听器
无法正常工作。骨传导设备绕开受
损耳道与中耳结构，依靠颅骨振动
直接刺激内耳，帮助听障人士恢复
听觉。

对于无法手术干预的低龄听障
宝宝，软带式骨传导辅具更是早期听
力康复的核心设备。目前骨传导助听

器已纳入全国23个省份医保，多地
报销比例达50%—70%，大幅减轻听
障家庭负担。

在安防救援一线，骨传导更是刚
需装备。消防抢险、反恐执勤、水下作
业环境凶险，密闭入耳式耳机会隔绝
外界声音，极易诱发意外事故。而骨
传导耳机既能听清外界险情，又能清
晰接收指令，还可依托喉部振动实现
降噪静默对讲。

如今国产骨传导通讯头盔，可在
120分贝强噪音环境中稳定通话。华
为WATCH Ultimate 2搭载海豚声
波技术，支持水下30米对讲、60米紧
急求救，为水下作业筑牢安全屏障。

不只用在医疗、安防这些专业
场景，搭上AI新技术后，骨传导正服
务于更多人的日常生活。除了运动
耳机，AR眼镜、游泳音响、智能手表、
车载通话等产品，都用上了骨传导
技术，戴着更舒服、轻便。

2026年国际电子展上，一款骨
声纹AI翻译设备格外亮眼。它靠头
骨震动识别说话声音，哪怕在飞机、
工厂这种嘈杂环境里，也能精准听
清话语，不受噪音干扰。以后就算在
热闹的街头小声说话，设备也能准
确识别。

前沿研究也一直在突破：国外
声学专业期刊发表研究，用AI补齐骨
传导声音模糊、高音不清的缺点，让头

骨传来的声音变得和正常说话一样清
晰。新技术还能结合空气传音与骨传
导，大幅降低识别出错概率。未来能实
现保密不泄密、不受噪音影响的私密
通话，守护个人信息安全。

行业发展速度也很快：2023年
全球骨传导产品市场规模已经超过
87亿美元。曾经小众高端的技术，如
今慢慢普及到普通人身边。厂家也
在不断优化体验：改善低音音质、减
少漏音、智能调节音量，让骨传导设
备从能用变得更加好用。

两百多年前，贝多芬用一根木
棍，解锁了骨骼传声的奥秘；如今日
新月异的科技，让骨传导绽放出全
新的光芒。

 骨传导的未来不止于“听”
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从贝多芬的一根木
棍，到智能穿戴设备，骨
传导走过了两百年的历
程。但再好的

“守护神”，若
是使用不当，
也会变成伤害
健康的利器。

想要安心
享受骨传导的
便利，让这位

“守护神”真正
为你所用，要
牢记以下护耳
准则。

避开健身
房、地铁等70
分贝以上的嘈
杂环境，别为
了盖过噪音盲
目调大音量；
严 格 遵 守

“ 6 0 — 6 0 原
则”：骨传导耳
机音量不超过
最 大 音 量 的
6 0%，连续使
用 不 超 过 6 0
分 钟 ，每 戴 1
小时就摘下耳
机，让耳朵休
息5-10分钟。

全天使用时长尽量
控制在3小时以内；一
旦出现耳鸣、耳闷、听力
模糊等不适，立刻停止
使用并及时就医——— 突
发性耳聋的黄金干预时
间只有72小时，千万不
能拖延。

科技的初心，是拓
展我们的感知边界，而
非消耗我们的身体健
康。读懂骨传导的原理，
看清它的真正价值，才
能让这条“声音捷径”真
正服务于生活，让每一
段旋律、每一句温暖的
交谈，都能被长久、清
晰、健康地聆听。
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器
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近日，“20
岁小伙长期戴
骨传导耳机致
聋”的话题冲上
热搜，让这款打
着“护耳”标签
的黑科技产品，
陷入了舆论争
议。明明主打护
耳，为何反倒伤
了听力？这项看
似新潮的技术，
究竟是听力的

“守护神”，还是
隐形的“听力杀
手”？让我们从
一段传奇故事
说起。

主笔：于梅君


	A13-PDF 版面

