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烧伤男孩熬过50多次手术后重回大众视野，羽毛球场上拼搏向命运“叫板”

“涅槃的少年”获偶像林丹暖心回应

为进一步全面准确掌

握辖区老年人的健康状况，

提高老年人健康水平和生

活质量，切实让老年人享受

到国家基本公共卫生健康

服务，近日，青岛市即墨区

刘家庄卫生院将按照全区

统一部署，全面开展65岁及

以上老年人免费健康查体

工作，让老年群众在家门口

就能享受到便捷专业的健

康服务。

近年来，刘家庄卫生院

不断升级诊疗环境与设备，

推广中医适宜服务，常态化

开展家庭医生签约、慢病管

理、下乡义诊等惠民服务，

用真情实干守护群众健康，

真正成为百姓信赖的“家门

口健康守护者”。

青岛市即墨区刘家庄卫生院

迟领弟

免费查体送到家 健康服务暖民心
——— 青岛市即墨区刘家庄卫生院开展老年人免费健康查体活动

文/片 记者 王倩
见习记者 冯子芯 济南报道

不愿提及的火灾

对于小轩和家人而言，6年
前的那场大火，是刻在生命里
的烙印，更是不愿轻易触碰的
伤痛。那场突如其来的灾难，让
一家四口身陷火海，全部受伤，
而小轩受伤最严重——— 全身
95%以上的烧伤面积，让他几乎
没有完好的皮肤，至今已经进
行了50多次植皮、清创、祛疤手
术。

妹妹小月的烧伤相对较轻，
脸部没有留下明显痕迹，但胳膊、
腿部的疤痕依旧清晰可见。即便
如此，兄妹俩没有因为这些疤痕
感到自卑。与记者第一次见面，两
人就十分坦然，毫无避讳地把受
伤的位置展示给记者看，眼神里
没有怯懦。

4月20日中午，阳光透过窗户
洒进屋内。小轩妈妈准时赶到学
校，接上妹妹小月，匆忙赶回家。
此时的小轩，已经在家换好球服，
等待和妈妈、妹妹会合后，一同去
往济南工人文化宫职工健康运动
中心羽毛球馆。这里，承载着小轩
和小月的梦想与希望，也成了兄
妹俩重生的舞台。

从家到羽毛球馆，短短3 . 5
公里的路程，却承载着三人三
年多的坚持与热爱。小轩妈妈
回忆，小轩接触羽毛球，源于一
次偶然的“遇见”，国家残疾人
羽毛球队的董炯教练在社交平
台上看到了小轩家的遭遇，于
是将他引荐给现在的羽毛球主
管教练姜杉。“也是这份缘分，
让小轩有了接触羽毛球的机
会。”小轩妈妈的话语里，满是
真诚的感激。

交谈中，小轩妈妈很愿意给
记者讲兄妹俩努力练球的故事，
讲他们一路以来遇到的好心人，
却唯独不愿回忆那年火灾的场
景。“起初我跟太多人讲过那个场
景，以至于现在特别不愿回想，一
想就会心痛，有时候晚上睡不着
时，脑子里会闪过当时的场景。”
她说，不愿回忆，是因为那份伤痛
早已刻进心底，她只想带着孩子，
好好往前走。

超强的忍耐力

小轩妈妈说，起初只是抱着
试一试的心态，“我以为他可能练
几天就放弃了，毕竟打球对他来
说，太难了。”

事实的确如此。对于小轩而
言，每一次训练都是一场与身体
的较量。全身的疤痕没有弹性，每
一次挥拍、每一次奔跑，都会牵拉
疤痕，带来撕裂般的疼痛；长时间
的运动让本就脆弱的皮肤承受更
大压力，汗水浸透衣衫，还会刺激
疤痕，带来阵阵灼痛。更让人揪心
的是，随着身体生长，他还需要不
断接受除瘢痕手术，术后还要克
服疼痛，重新回到训练场。

但小轩的坚韧，超出了所有
人的预期。“我们这个队里，他可
能不是打得最好的，但忍耐力一
定是最强的。”姜教练提起小轩，
满是赞许，“中间遭遇了很多阻
碍，比如手术、韧带拉伸的痛苦，
还有训练中遇到的难题，他都一
一挺过来了，太不容易了”。

在训练纪律和原则上，姜教
练对小轩一视同仁，没有特殊照
顾，但在训练规划和发展方向上，
却会为他量身定制专属线路，兼
顾他的身体状况与训练需求。

看着哥哥在球场上奋力拼
搏，妹妹小月也主动加入了羽毛
球训练，成为小轩最坚实的队友。

“兄妹俩同一年开始训练，小轩比
小月早一个月，后来姜教练看小
月也愿意练，就让她加入了。两个
孩子的训练都是免费的，场地也

给予了我们很多照顾。”小轩妈妈
说，兄妹俩现在非常热爱羽毛球，
每天下午三点到六点半训练，到
了寒暑假更是全天加练。

粗略计算，从开始训练到现
在，母子三人往返家和羽毛球馆的
次数已达1000多趟，小轩和妹妹的
训练时长每人接近5000个小时。

“每天都坚持，没有间断过，强度也
挺大的。”小轩妈妈说，小轩不仅在
球馆认真训练，回到家还要自己练
习、拉伸，做完这些再写作业，日复
一日。有人担心，高强度运动后出
汗会对小轩的疤痕造成影响，小轩
妈妈称，已经咨询过医生，“医生说
多喝水就没事，而且运动对他更
好，要是长时间不运动，疤痕会萎
缩，反而不利于恢复。”

20日下午3点，母子三人准时
抵达羽毛球馆。一进门，小轩和小
月就熟练地和队友打招呼，还不
忘调皮地跟队友开个玩笑。在姜
教练的指挥下，兄妹俩迅速加入
队伍，热身、挥拍、接球、奔跑，每
一个动作都认真完成。小轩妈妈
则和其他陪练的家长一样，静静
地坐在球馆一侧的看台上，目光
紧紧追随着两个孩子的身影，眼
里满是牵挂与欣慰。

林丹的暖心回复

“他们和普通孩子不一样，刚
开始看他们练球时，我很心疼，忍
不住坐在这里掉眼泪。”谈及两个
孩子的训练过程，小轩妈妈满是
感慨，“但我没有别的选择，只能
逼着自己往前走，也逼着孩子往

前走，我们没有退路。”
如今，小轩和小月的生活早

已步入正轨，小轩妈妈也重新开
始上班。“我们现在已经很知足
了，比那个时候好太多了。大家帮
了我们很多，现在又有这么多人
关注我们，我很感激。”小轩妈妈
说，她从未强求孩子们能有多么
耀眼的成就，只希望他们能健康、
快乐长大。

谈及小轩目前的训练水平，
姜教练表示，残疾人羽毛球比赛
不分年龄组，只分残疾级别，“他
目前12岁，要和二三十岁的选手
同场竞技，现阶段比较吃亏。但他
的优势在于年龄小，有充足的时
间打基础、提升技术。只要坚持训
练，等他身体发育成熟，未来在赛
场上就有机会名列前茅。”

妹妹小月已经多次参加比
赛，也曾拿到过团体比赛的第三
名。“这是我妹妹的奖牌。”小轩指
着球馆内的一块奖牌自豪地说。

“我们现在最大的期望，就是
小轩能通过自己的努力，有一天
入选中国残疾人羽毛球队，为国
争光。”姜教练说。

三年的坚持，不仅让小轩的
身体素质得到了明显提升，更让
他变得更加乐观、自信。“自从打
了羽毛球，他的性格比以前更好
了，在这里和队友们相处得很融
洽，他慢慢变得更开朗了。”小轩
妈妈说，这份改变，比任何成绩都
更让她欣慰。

小轩的坚强与乐观，也引起
了他的偶像林丹的关注。4月18
日，林丹在社交平台为小轩发布
视频，称赞小轩是“了不起的小战
士”，称被他不屈的意志深深打
动，同时安排专业团队为小轩提
供免费运动康复治疗，还赠送了
签名装备以及有象征意义的盲
盒，用实际行动为这个涅槃的少
年照亮梦想的道路。

看到林丹回复的那天，小轩
和妹妹兴奋了一整晚，直到次日
凌晨才睡着。“我想成为林丹，想
参加奥运会”。这句简单而坚定的
话，是小轩的梦想，也是他坚持下
去的动力。而林丹的回应，让这份
梦想有了更坚实的支撑。

“一家人平平淡淡守在一起，
每个人都为未来的生活努力着。”
正如小轩妈妈希望的那样，他们一
家，正为了未来的生活，慢慢前行。

最近，一条关于12岁烧
伤男孩小轩的视频《涅槃的
少年》再度刷屏网络。与6年
前因烧伤救治时的刷屏不
同，这一次，他以“涅槃的少
年”重回大家的视野。6年前
的一场大火，让小轩一家四
口全部受伤，其中小轩受伤
最重，全身烧伤面积95%以
上。几年过去了，小轩不仅熬
过了50多次手术治疗，还和
妹妹一起走进羽毛球场，挥
拍练习向命运“叫板”。他直
言自己想成为“林丹”，这份
坚强和乐观，也获得了偶像
林丹的暖心回应。

小小轩轩正正在在羽羽毛毛球球馆馆接接受受教教练练专专业业严严格格的的训训练练。。

小轩的偶像林丹为他加油。
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