
本报4月22日讯(大众新闻记者
顾松 通讯员 天忆) 近日，在

胜利油田第二期健康体重管理示
范班结业仪式上，一组数据引发全
场掌声：21天，62名学员，累计减重
1423斤。

油田党委始终把员工健康
作为民生工程、幸福工程来抓，
将保障员工身心健康作为最实
在的民生政绩、最有力的发展支
撑。公共事业管理部响应“体重
管理年”行动部署，锚定新型员
工健康管理体系构建目标，制定

《胜利油田健康企业行动方案
( 2 025—2030年 )》，以制度化、规
范化举措系统推进体重管理工
作，推动慢性病防治关口前移，
用硬核行动守护员工健康。

“员工的健康诉求，就是我
们工作的努力方向。”公共事业
管理部经理马剑光说，油田党委
始终把员工健康摆在突出位置，
抓好这件民生实事，正是践行正
确政绩观的具体行动。

2025年，油田举办首期健康
体重管理示范班，50人共计减重
1150斤。今年，油田启动了“健康
体重·胜利同行”活动，目前已有
28家单位、2310名员工参与，截至
2026年3月，累计减重5970斤。

3月13日至4月2日，由油田党
委组织部、公共事业管理部、党校、
烟台健康服务中心四方联动打造
的第二期示范班在烟台健康服务
中心如期举办，规模扩大至62人，
并邀请首期3名优秀学员参与班级
管理，分享减重经验。开班前，全员
完成身体精准评估，为每个人定制
专属减重方案。

在这里，减重不是靠“饿”与
“熬”，而是一套涵盖营养、运动、
心理、习惯养成的科学体系。食堂
里，厨师们按克称量食材，盐用量
减少30%的减脂餐兼顾营养与美
味；训练场上，教练们紧盯每个人
的心率曲线，科学调整节奏；讲堂
中，心理辅导员与学员深入交流

“如何把健康的生活方式坚持下

去”。
学员刘晓亮说：“回望这21天，

我收获的远比减掉30多斤体重更
珍贵。最欣喜的是我找回了那个丢
失已久叫作自律的‘好朋友’。”

21天的封闭管理，全员体脂
率下降8 . 8%，BMI下降2 . 95%，血
糖降低1 6 . 7%，慢性病指标得到
有效改善。

“我们不仅要继续保持示范
班的学习成果和习惯，还要传播
健康知识。”健康管理员刘洁说，

“回到岗位后，我会把科学的减重
知识与生活理念分享给每一位同
事，带动大家共同管理健康。”

当前，公共事业管理部正以
两期示范班为实践样本，提炼形
成标准化健康管理课程包和实
操指南，构建“油田统筹、单位主
责、员工自主、家庭协同、专业支
撑”的体重管理工作机制，推动
健康管理从示范引领走向全域
推进，从短期行动升级为长效机
制，从被动医疗转向主动健康。
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油田第二期健康体重管理示范班成绩亮眼

21天，62名学员集体减重1423斤

把油田制度从“纸上”落到“地上”
孤岛采油厂用好“一表两清单”，推进质量监督标准化

近日，胜利油田河口采油厂开
展硫化氢泄漏专项应急演练，全面
检验硫化氢泄漏现场处置方案的实
操性，普及硫化氢防护、报警、疏散、
抢险核心知识，提升全员安全防范
意识和应急避险技能。

演练模拟井场管线刺漏、固定
式硫化氢检测仪报警，值班人员第
一时间上报并组织员工撤离至安全
区域，值班干部佩戴防护装备现场
核查，确认管线刺漏、硫化氢浓度超
标，随即启动处置预案。各小组分工
协作、高效处置，演练指挥部围绕处
置过程提出多项优化完善建议，夯
实了应急管理工作根基。

大众新闻记者 顾松 通讯员
吴木水 刘鑫梅 摄影报道

以练筑防 以训备战

本报4月22日讯(大众新闻记者
顾松 通讯员 李超君 张彤)

“现在到了现场，哪里容易出问
题、发现了该怎么改，心里特别有
底。”在胜利油田孤岛采油厂垦西
垦761斜23井场，QHSE监督中心
主管马刚拿着《质量监督检查表》
开展现场检查。

去年，油田分批发布了覆盖42
项业务的《质量监督检查表》《质量
风险管控清单》《质量问题分类清
单》，统称“一表两清单”，目的在于
统一监督标尺、前置风险管控，推
动质量管理从“事后救火”向“事前
防火”转变。孤岛采油厂紧扣采油、
注水、修井作业等重点领域，将这
套工具扎扎实实用到现场，让制度
从纸上落到地上。

为确保“一表两清单”落地生
根，在顶层设计上，孤岛采油厂建
立了“安全管理部门督导、监督中
心主力、业务部门主管、基层单位

落实”的四级应用机制。QHSE监
督中心将15名精兵强将按专业划
分为注采输、作业、物资等4个监督
组，确保专业的人干专业的事。

与此同时，他们依托每周三质
量例会平台，对各业务领域的检查
项目与制度标准进行系统化梳理
培训；自主开发了“业务达人”小程
序，配套开展“每周一练、每月一
考”常态化练兵活动，让标准规范
融入日常、用在现场。

QHSE监督中心经理侯天耀
说，通过采取“视频督查+现场检
查”相结合的方式，实现基层站点
全覆盖监督。对于一般性问题，录
入监督平台明确整改时限与责任
人；对于较大及典型问题，则在采
油厂周一晨会上通报，责任单位须
在下周晨会上汇报整改进展，推动
系统性问题从根源上解决。

此前，采油厂发现多个管理
区存在远程采集冲程数据与抽

油机实际型号不符的问题。技术
管理部迅速牵头核查，指导基层
单位举一反三、全面排查整改。
据统计，2025年7月以来，周一晨
会通报典型问题23项，件件有着
落、事事有回音。

为激发基层从“被动改”转向
“主动查”，孤岛采油厂将“一表两
清单”应用情况纳入月度绩效考
核，并建立灵活的正向激励机制：
各单位自查上报且有整改措施的
问题不予考核，典型问题一经采纳
还可获得加分；对查出问题有异议
的，可依据清单标准申请复核，属
实即免予考核。

目前，孤岛采油厂已形成“前
置监控、现场确认、即时整改”的高
效运行机制。下一步，该厂将继续
推动“一表两清单”从“监督工具”
向“管理内核”升级，从“全面覆盖”
向“精准赋能”深化，为全面高质量
发展夯实质量根基。

数智化管理服务中心：

发布油田地质资料数据集

本报4月22日讯(大众新
闻记者 顾松 通讯员 李
莲 李贻晨) 近日，数智化
管理服务中心成功构建并
发布了胜利油田地质资料
数据集，标志着油田在数据
资产化建设进程中迈出了
关键一步。据了解，项目通
过创新技术与科学管理模
式的深度融合，将原本“沉
睡”于档案中的地质资料，
转化为可高效流转的数据
资产，为勘探开发决策注入
了强劲的数智动能。

专项工作的核心突破，
在于成功打通了数据壁垒。
团队深入钻研，构建了地质
资料档案与数据湖业务表
之间的精准映射关系，实现
了地质资料与业务数据的
深度整合。

同时，他们将地质资料
盘点成果与油田数据资源目
录标准精准对齐，将数据集
梳理为标准化资产并挂接至

油田数据资源清单，让技术
人员通过统一目录快速获取
所需数据，大幅提升了数据
的可见性与共享价值。

为保障服务的高效与
安全，数智化管理服务中心
打造一站式服务平台，技术
人员在服务商店中按分类
快速查找并精准定位所需
数据集，随时在“我的申请”
中追踪权限审批状态。这种
闭环服务模式，显著提升了
数据获取效率，确保数据集
服务接口的规范、安全使
用。

此次油田地质资料数
据集的成功构建与发布，不
仅探索出一条整合油田成
果资料的高效路径，将分散
资料转化为系统化资产，也
为各类成果资料的规范化
整合与数据价值挖掘提供
了可复制、可推广的实践模
板，为高质量发展筑牢坚实
的数据根基。

石油工程监督中心：

建立复杂岩性定量解释图版

本报4月22日讯(大众新
闻记者 顾松 通讯员 王
海勇 王波) 近日，胜利油
田石油工程监督中心针对罗
家地区沙三段灰质砂岩、含
砾砂岩评价难题，创新建立
基于邻井试油数据约束的复
杂岩性定量解释图版，成功
解决岩性识别门槛不一、流
体判识标准模糊的技术难
题。该方法在罗325、罗326等6
口探井推广应用，精准落实
油气显示386 . 2米/52层，单井
解释符合率由过去的78%跃

升至95%以上。
罗家地区沙三段岩性复

杂多变，传统定性评价方式
易造成油气层漏失或误判。
测井监督站组建“质量提升
专班”，系统对比罗321、罗9-
4、罗38等邻井近千组试油数
据，形成覆盖岩性识别、流体
判别、储层评价的全流程定
量化技术方法。

目前，该定量解释图版
已形成标准化操作指南，复
杂岩性识别准确率提升近20
个百分点。

油田水管家走出胜利
服务中石化水务市场

本报4月22日讯(大众新
闻记者 顾松 通讯员 赵
雪) 近日，胜利油田供水分
公司选派技术骨干前往中韩
石化、北海炼化、济南炼化，
开展水系统管网漏损诊断。
据了解，这是该公司首次承
接中国石化层面的节水诊断
任务，标志着“水管家”业务
品牌走出胜利、迈向石化系
统水务市场。

为落实国家“四水四定”
要求与水资源刚性约束制
度，中国石化健康安全环保
管理部将中韩石化、北海炼
化、济南炼化三家单位列为
首批节约用水诊断单位，旨
在通过专业检测，帮助炼化
企业解决管网漏损痛点，构

建“检测—分析—修复—优
化”的水务管理闭环体系。

凭借专业化发展实力，
项目决定由胜利油田“水管
家”负责实施。为保障项目
高质量推进，供水分公司组
建了由首席专家领衔的专
业攻坚团队，配齐全系列检
测设备，计划利用7个工作
日完成首站中韩石化现场
排查与成果汇总，接续完成
北海炼化、济南炼化的诊断
服务。

本次节约用水诊断服
务，不仅为中国石化所属炼
化企业节水降耗、提质增效
提供专业支撑，也为胜利水
务开拓外部高端市场打下
坚实基础。
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