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山东省卫生健康委职业健康
处处长申慧介绍，近年来，我省深
入贯彻健康中国战略部署、扎实
推进健康山东建设，始终坚持以
人民健康为中心，全面加强职业
病综合防治与职业健康保护，强
化职业病危害源头防控，推进实
施系列防治举措，粉尘、毒物、噪
声等重点职业病危害得到有效管

控，尘肺病等重点病种发病数量
持续下降，劳动者职业健康权益
得到坚实保障，全省职业健康工
作取得显著成效。

高位推动职业健康工作。省
委、省政府高度重视劳动者职业
健康，将其纳入经济社会发展全
局统筹谋划，一体推进。2020年，
建立了由17部门和单位参加的山
东省职业病防治工作联席会议制
度，统筹协调全省职业病防治工
作，推动卫生健康、民政、人社、医
保等部门数据共享、政策衔接；统
筹推进职业健康保护行动、工伤
预防、中小微企业帮扶等重点工
作，不断健全政府监管、单位负
责、群众参与、社会支持的综合防
治体系。16市也都建立了联席会

议制度，形成上下贯通、左右协同
的工作格局。重点人群职业健康
知识知晓率、职业健康检查服务
覆盖率等12项“十四五”规划核心
指标全面达标。

开展重点行业职业病危害专
项治理。聚焦源头防控，按照每年
选取2-3个重点行业、梯次推进
路径，在矿山、冶金等12类职业病
危害严重的行业开展专项治理，

“十四五”期间累计治理企业
1 . 99万家，劳动者工作环境得到
持续改善。

帮扶中小微企业提质发展。
积极引导企业从被动接受监管，
转向主动做好职业健康管理、落
实职业病防治主体责任。为化工、
建材等12类重点行业的8538家中

小微企业，建立帮扶台账，“一企
一策”、创新开展精准帮扶，为企
业提供免费职业病危害因素监测
和职业健康培训服务，指导企业
建立职业健康监护档案8万余份，
为5 . 25万名劳动者开展免费职
业健康检查。

持续开展技术支撑机构能力
建设。全省现有职业健康检查机
构377家、职业病诊断机构31家，3
个省级职业病防治工程防护中
心、3个省级质量控制中心；16市
均成立职业病防治院，136个县
(区)级疾控机构都初步具备了职
业病危害因素监测能力，省市县
三级贯通、高效协同的职业健康
技术支撑网络已初步建成，为企
业和劳动者提供便捷高效的职业

健康服务。
加强职业健康业务培训。建

成4家省级、16家市级、46家县级
公立职业健康实训基地，每年组
织专家对全省各级职业健康专业
技术人员开展培训，提高业务能
力。累计培训职业健康师资1500
名、职业病防治骨干3000余名、职
业病诊断医师2500余名。

营造全社会关心关注职业健
康的良好氛围。多部门联合持续
开展《职业病防治法》宣传周、“职
业健康达人”风采大赛、职业健康
知识“六进”、百名专家千场科普
讲座等品牌活动，劳动者职业病
防治意识和健康素养水平逐步提
升，全社会关心关注职业健康的
氛围日益浓厚。

4月28日，山东省卫生健
康委召开“鲁医健康说”健康
知识发布会，介绍职业健康知
识，动员全社会共同参与职业
病防治，共同守护职业健康。

记者 张晓丽
通讯员 魏炜 济南报道

为进一步弘扬无偿献血
无私大爱的公益精神，提升
全社会对无偿献血事业的认
知度和参与度，展现无偿献
血者健康、阳光、乐观、积极
的美好形象，4月25日，第四
届“情义齐鲁公益行 热血
山东健康跑”在济南华山风
景区启幕。近千名无偿献血
者、志愿者与爱心人士齐聚华
山脚下，用奔跑传递大爱，以
热血守护生命。

本次活动由中国输血协
会、山东省卫生健康委员会、
山东省红十字会、山东省体育
总会指导，山东省血液中心主
办。仪式现场为2022-2023年
度全国无偿献血奉献奖11位
获奖代表颁奖，他们以多年坚
持、数万毫升献血量，诠释平
凡人的大爱担当。第十四届全
运会男子50公里竞走冠军边
通达作为活动代言人，现场宣

读《以奔跑之名为生命续航》
倡议书，号召全社会关注并参
与无偿献血。

本届健康跑设5公里、10
公里个人赛与团体赛，线下所
有选手均为无偿献血者，参赛
者累计献血11813人次，总献
血量超423万毫升，其中104人
献血量突破1万毫升，用实际
行动诠释热血担当；赛道每
500米配备AED与救护人员，
起终点设医疗站，现场还设置
科普专区，普及献血知识与山
东献血者优待政策，让科学献
血理念深入人心。齐鲁儿女以
奔跑之名，为生命献上的最铿
锵、最热血的公益誓言。

近年来，山东持续优化献
血服务，实现血费减免“一次
都不跑”，无偿献血荣誉证全
省通用，2 4 . 3万人享受“三
免”待遇，暖心举措激发全民
参与热情。2025年，山东全年
采血量107 . 32万人次，献血
量居全国前三，献血人次跃
居全国第二。

近千名无偿献血者、志愿者与爱心人士齐聚

第四届热血山东健康跑开跑
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◆壹问医答

破译排尿异常信号 精准诊疗守护泌尿健康

专家简介：李岩，山东大学
齐鲁医院泌尿外科病区副主
任、医疗组长，中国泌尿外科指
南和专家共识制定专家，中华
医学会/中国医师协会学组全
国委员，主攻排尿功能障碍亚
专业，前列腺手术、神经调控手
术、尿失禁手术等微创手术量
居全国前列。

排尿功能障碍看似小事，
却严重影响日常作息、社交活
动与生活质量，长期拖延还可
能损伤膀胱、肾脏功能，甚至引
发感染、结石等更严重问题。4
月30日12:30，山东大学齐鲁医
院泌尿外科病区副主任、医疗
组长李岩将走进《壹问医答》直

播间，带领大家直面“难言之
隐”，科学认识排尿困难帮大家
走出误区、及时干预，重新找回
轻松舒适的生活。

健康直播栏目《壹问医答》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东
大学齐鲁医院联合打造，每周
四12:30直播。

扫码看直播

◆医线零距离

眼前一黑就倒地 探秘儿童晕厥的真相

晕厥是儿童期常见急症，
当孩子突然眼前一黑、倒地不
起，很多家长往往手足无措，
甚至以为孩子是“中邪了”或

“吓着了”。儿童晕厥背后的原
因与危害非常复杂，轻则影响
学习生活，重则可能隐藏猝死
风险。4月29日，《医线零距离》
走进山东大学齐鲁医院儿童

晕厥MDT团队，各相关科室
青年专家将一起登场，把儿童
晕厥讲得明明白白。

健康直播栏目《医线零距
离》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山
东大学齐鲁医院团委联合打造,
通过走进各临床一线科室,与青
年医者面对面,向大众科普医学
健康知识。 扫码看直播

◆牙壹在线

深夜牙疼忍不了？专家支招应对突发口腔急症

白天好好的，深夜突然牙
疼难忍，坐立不安；或者意外磕
碰导致牙齿受伤，手足无措。都
说“牙痛不是病，疼起来真要
命”，口腔突发状况从来不会挑
时间。为了帮大家破解这份困
扰，4月29日下午3点，《牙壹在
线》特别邀请山东省口腔医院
(山东大学口腔医院)急诊科主
任刘峰做客直播间。刘主任将
带我们全面了解口腔急诊科，
解答大家最关心的问题：哪些
情况属于口腔急症？牙齿外伤、
智齿发炎该如何紧急处理？夜
间突发牙疼该去哪里就医？敬

请关注！
健康直播拦目《牙壹在线》

由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东
省口腔医院联合打造，将持续
为大家带来权威口腔健康知
识。
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