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靠“眼神”就能操控万物！眼动识别有多神奇？
网友问：躺在病床上的渐冻

症患者，只需轻轻转动眼球，就能
在屏幕上敲出想表达的文字……
我们真能单靠眼睛就操控各类设
备吗？

DeepSeek答：答案是肯定
的。作为凌空手势识别的“黄金搭
档”，眼动识别彻底解放双手，是
极具发展潜力的无感交互技术。

眼动识别的核心逻辑并不复

杂：设备搭载的红外传感器与微
型摄像头，如同灵敏的“眼部追踪
器”，精准捕捉眼球运动轨迹、瞳
孔位置、视线落点以及眨眼动作，
再通过AI算法快速解析这些细
微的眼部动作，将其转化为设备
可直接执行的操作指令。

通俗来讲，视线盯着屏幕图
标停留几秒，就相当于手动点击；
快速眨动两次眼睛，就是下达确

认指令；上下左右转动眼球，就能
轻松滑动页面、切换内容，全程无
需动手，就能实现隔空操控。

这项技术已走进现实应用。
国内多家康复医院借助专业眼动
识别设备，帮助残障人士自主操
作手机、浏览资讯。

在智能汽车领域，眼动识别
已被主流品牌座舱广泛搭载，司
机开车时无需分心抬手，看一眼

中控对应区域，就能调节空调、切
换歌单，操作更便捷、驾驶更安
全。

眼动识别具备更隐蔽、更轻
便的优势，未来将与手势识别实
现深度融合，不用动手、不用动
口，仅凭眼神搭配轻微手势，就能
实现自然流畅的无感交互，让科
技真正褪去冰冷的外壳，变得贴
心又便捷。
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说起人机交互，传统触控屏无疑
是最直观的方式，但在诸多场景中，这
种必须亲手触碰的操作，反倒成了一
种束缚。比如，手术台上，医生戴着无
菌医用手套，无法随意触碰电子设备；
驾驶途中，分神操作中控屏暗藏安全
隐患……此时，无需直接接触的“隔空
操作”，便成了实打实的刚需。

最近，国际期刊《自然·电子学》刊
发了麻省理工学院赵选贺团队的最新
研究成果，一款可穿戴超声手环惊艳
亮相，成为隔空操作的“秘密武器”。

科研人员佩戴着手环，隔空轻轻
捏合手指，机械臂便同步抓起小球；缓
缓转动手腕，屏幕上的3D模型也跟着
旋转；甚至隔空弹奏钢琴，每一个音符
都能被精准触发。即便处于无光环境、
手部出现轻微遮挡，它的识别精准度
也不受影响，彻底打破了传统手势识
别对环境的严苛限制。

戴上超声手环

能隔空弹钢琴

未来只需佩戴一枚智能戒指，就能“操控”万物


很多人好奇：机器究竟是如何“看懂”我们手

势的？这项看似魔幻的技术，核心原理主要分为两
大流派，一个靠“视觉观察”，一个靠“传感感知”。

视觉系：给机器装上“慧眼”。简单来说，就
是为设备配备摄像头，让它像人一样用“眼睛”
观察手势。通过AI算法精准捕捉手掌上的骨骼
关键点，区分挥手、握拳、捏合、滑动等不同手势
动作，再将其转化为设备可执行的操作指令，实
现隔空操控。

早期技术十分“娇气”，不仅需要依赖昂贵
的3D深度相机，还对环境要求极高，光线稍暗、
手部稍有遮挡，就会识别失灵。针对这一痛点，
多国科研团队持续攻关在自然光下的2D手势
识别技术，目前已有多款算法成功实现室内灯
光、室外阳光环境下的实时识别。

这意味着，未来手机无需加装特殊红外传
感器，仅依靠现有普通前置摄像头，就能实现隔
空操控，让手机“读懂”手势指令。

续航难题也随之被攻克。美国佐治亚理工
学院研发出一款“低功耗智能摄像头”，平时处
于休眠状态，不录像、不耗电，只有当用户做出
预设的专属手势，比如在空中画一个“Z”字，它
才会立刻唤醒设备，让隔空操控随时待命，彻底
解决了设备耗电过快的问题。

传感器系：告别摄像头，更护隐私。视觉识
别技术虽便捷，却存在怕黑暗、怕遮挡、易引发
隐私泄露等短板，而传感器系技术避开了这些
问题，无需摄像头，仅靠小巧的穿戴设备，就能
感知手部动作。

其中最具颠覆性的，当数肌肉信号识别技
术。2026年3月，苹果公司发布EMBridge跨模态
学习框架研究成果，该技术能够利用手腕上的
肌电信号，首次实现对训练数据中从未出现过
的新手势进行零样本分类与识别，即使手指仅
做出微小动作或处于运动初期，设备也能敏锐
感知。

魔法揭秘：机器是如何“看懂”我们手势的？

隔隔空空指指挥挥 魔魔法法成成真真
揭揭秘秘““凌凌空空手手势势识识别别””黑黑科科技技

不用掏出手机，只需在空气中轻
轻一捏，电话便能自动接听；医生在手
术台前凌空滑动手指，患者的3D病灶
影像就能清晰呈现……这不是科幻电
影里的虚构场景，而是“凌空手势识
别”科技为我们勾勒出的生活图景。

究竟是什么原理，让我们抬手一
挥，设备就能“读懂”指令乖乖听命？

主笔：于梅君

如今，凌空手势识
别早已不是实验室里
的前沿概念，而是悄悄
渗透到衣食住行各场
景。

日常娱乐中，它
是解放双手的贴心帮
手。对智能电视，无需
使用遥控器，挥手就
能调节音量、切换剧
集；玩VR游戏，不用笨
重的手柄，徒手就能抓
取虚拟道具，沉浸感直
接拉满；商场里的户外
广告屏、导览机，轻轻
挥手就能查看详细信
息；就连电梯里的隔空
按键，也逐渐成为标
配，无需触碰按钮，更
卫生、更省心。

出行时，它是安
全 驾 驶 的 得 力 护 航
员。华为、蔚来等主流
车企的智能座舱，均
已搭载凌空手势识别
技术。开车过程中，驾
驶员无需分心触碰中
控屏，挥挥手就能切
歌、调节空调温度，握
拳即可接听电话。

课堂上，老师不用守在讲台
前，隔空就能书写板书、切换课
件、旋转三维教学模型；工厂车
间里，工人无需靠近高温、高压
等危险设备，隔空就能操控机械
臂、查看生产数据，实现零接触
安全作业。

从科幻变成日常，凌空手势
识别技术的发展速度远超人们
想象。不过，眼下这项技术仍存
在一些小瑕疵，比如隔空操作时
没有物理触感，偶尔无法确定指
令是否成功执行。

这些问题正在被逐步攻克，
在2026年国际消费类电子产品
展览会上，Meta公司展示了与
Garmin合作研发的神经腕带概
念方案，依托肌电传感技术实现
精准隔空操控，为弥补触感缺失
短板提供了全新技术路径。

专家预测，未来凌空手势识
别将与语音控制、体感交互等技
术深度融合，设备无需依赖固定
手势，就能精准读懂用户的操作
意图，甚至提前预判用户的需
求，实现真正的无感交互。

编辑：于梅君 美编：刘燕 组版：颜莉

葛
知
多
一
点

﹃
无
感
交
互
﹄的
科
幻
生
活
正
变
成
现
实

现实中，单一识别技术，在复杂的环境中总
会存在局限性：视觉识别方案在黑暗、手部遮挡
场景下会失效，纯传感器方案虽不受光线影响，
但动作幅度过大时，识别精度容易出现偏差。

为破解这一难题，科学家开始探索多模态
融合技术，将左手手表、右手手表、智能手套等
不同设备传感器采集到的数据进行整合分析。

实验结果显示，这种多模态融合方案，不仅
识别精度与顶级视觉方案相媲美，还具备计算
量更小、响应速度更快的优势，尤其适合灾害救
援等极端恶劣环境，用于操控无人机、救援机器
人等设备，确保无论环境多么复杂，机器都能准
确理解人类指令。

技术的快速落地，离不开商业力量的推动。
2026年3月，智能戒指领域的明星企业ōURA
宣布收购手势识别技术公司Doublepoint，后者
凭借超低功耗的手势识别算法闻名，可让智能
戒指通过旋转、轻点等微小手部动作，操控周边
所有智能设备。

这意味着，在不久的将来，我们只需佩戴一
枚普通的智能戒指，就能隔空控制手机、电视、
智能家居等各类产品，隔空操作将变得更加轻

便、智能。
与此同时，Wearable Devices公司推出

“Mudra Experience Studio”开发者平台，致力
于打造一套通用的“神经输入手势语言”，解决
当下不同品牌设备手势混乱、无法通用的行业
痛点。这就如同给所有智能设备装上了“会读手
势的智慧大脑”，让人机交互变得像日常挥手聊
天一样自然、轻松。

““凌凌空空手手势势识识别别””黑黑科科技技在在生生活活中中应应用用越越来来越越广广泛泛。。

凌空手势识别

在医疗等领域大放异彩

在医疗领域，远程手术与凌空手
势识别技术都在快速发展。2026年3
月，陆军军医大学新桥医院接连完成
多项“隔空远程手术”：郑璐教授团队
在重庆，为300公里外万州、1200公里外
江西九江的患者精准完成了肝脏肿瘤等
手术；郑霁教授团队同样身处重庆，为千
余公里外江西九江的患者顺利完成远程
手术。医生借助5G远程手术机器人的主
手控制器，无需直接接触患者，即可实
现低创伤的远程精准治疗。

同时，更加自然的凌空手势识别技
术也逐步融入临床。东超科技研制的落
地式全息手术影像设备，能实现空中“悬
浮成像”，手术过程中，医生只需隔空点
击悬浮在空气中的虚拟屏幕按钮，就能
动态调取、查看患者的影像资料，避免了
接触设备导致手部细菌污染的风险。

这项“无介质空中悬浮成像”技术
的成果，正在医疗领域逐步落地普及。
厦门多家医院已投用“空中成像挂号
机”，无需触碰任何屏幕，患者轻轻挥
手就能完成挂号、缴费、查询等操作，
减少了交叉感染风险。

除了医疗场景，凌空手势识别在
工业方面也大放异彩。河北廊坊投入
使用了工业AR系统，工人隔空挥手就
能拆解虚拟汽车模型、精准调试机械
零件，系统响应速度仅需10毫秒，手势
识别准确率超过93%，生产效率得到
质的提升。






	A12-PDF 版面

