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五一假期，不少人把高原湖
泊列入出行清单。从抚仙湖到西
藏羊卓雍措、纳木错，高原湖泊总
被人们称作“圣湖”“治愈之湖”，
它们为何会让人“一眼治愈”？

当你站在抚仙湖畔或羊卓雍
措面前，第一反应往往不是兴奋，
而是短暂的“失语”，这是为何？

有研究指出：面对壮丽风景
时，人们会进入“敬畏”状态———

自我感知缩小，日常烦恼重新估
值，瞬间看开很多。说白了，当你
觉得“我”变小了，烦恼自然也就
跟着变小了。

此外，水面会诱发“蓝色思
维”，让大脑自动切换至平静频
道。有海洋生物学家曾提出“蓝
色思维”(Blue Mind)一说：人靠
近水面时，大脑会自然从亢奋、
焦虑的“红色思维”切换到宁静

冥想的“蓝色思维”，这是一种伴
随皮质醇(压力激素)下降、心率
放慢的生理变化。

湖水还能默默“接住”你不想
说出的情绪。精神分析学家比昂
曾提出“容器/容器”模型：一个稳
定而柔和的空间，能容纳混乱情
绪，并将其转化为可承载的感受。
清澈、边界分明的湖面，会被潜意
识当成天然的“情绪容器”——— 大

脑不自觉地投射烦恼，仿佛湖水
在无声中接住、净化、带走那些说
不出口的疲惫。高原湖泊被世人
视为“洗心”之地，正是这种心理
机制的文化映射。

说到底，圣湖的“神性”，一半
来自天地，一半来自人心。它们的
治愈能力，不仅是地理奇迹，更是
人类渴望被倾听、被容纳的本能
回应。

高原圣湖为何会让人“一眼治愈”？

深水巨湖，相当于为全国每个人储备约15吨优质淡水

坐落于云南玉溪的抚仙湖，
自古便有“琉璃万顷”“高原明
珠”的美誉。它镶嵌在玉溪澄江、
江川、华宁三县交界的群山之
中，诞生于三百万年前的喜马拉
雅造山运动，是名副其实的“远
古老湖”。整片湖泊如同一只倒
置的葫芦，南北狭长延展，历经
数百万年风雨洗礼，安静伫立在
云贵高原上。

数据更能直观凸显它的珍
贵与庞大：抚仙湖南北长约
31 . 5千米，东西最宽11 . 5千米，
水域面积约216平方千米；多年
平均水深约87米，最大水深可达
158 .9米，是我国仅次于长白山天
池的第二大深水淡水湖，总蓄水
量高达206 .2亿立方米，相当于12
个滇池、6个洱海的总和。在云南
九大高原湖泊里，单单一座抚仙

湖，就占全省湖泊总蓄水量的近
七成，包揽全国淡水湖泊蓄水总
量的近10%，相当于为全国每人储
备了约15吨优质淡水。

最难得的是，抚仙湖常年保
持I类优质地表水水质，古人笔下

“琉璃万顷”的形容，今日依旧贴
切。它既是滇中地区的天然大水
塔，守护数百万人饮水安全，更是
全国稀缺、不可复制的生态宝藏。

水下千年古城，尘封碧波深处

如果说超高储水量、顶级水
质是抚仙湖看得见的底气，那深
埋百米湖底的千年水下古城，就
是它的核心秘境。

故事要从一个叫耿卫的云
南人说起。他水性极好、酷爱潜
水。1992年5月，他在湖东北岸水
域下潜时，意外发现一堆堆垒得
整整齐齐的石板、石条，上面覆
着厚厚的青苔。这些石料太过规
整，不像自然山石，更像是人工
垒筑。此后的8年间，他先后38次
潜入这片水域，拍摄了大量水下
影像，2000年11月，云南《春城晚
报》以《抚仙湖里有古城？》为题
刊发报道，这个尘封千年的秘密
才正式浮出水面。

2001年6月3日，中央电视
台《东方时空》对抚仙湖水下考
古进行两个半小时的现场直播。
2006年6月，央视再度进驻，用飞
艇、水下拍摄、声纳探测等高科技

手段，进行为期7天的集中探秘。
两次大规模探秘，揭开了水

下古城的部分真容：遗迹整体占
地面积高达2 . 4平方公里，其建
筑规模甚至超过了一些汉代郡
县的规制。8座大型古建筑群分
布其间，一座高约19米、底边长
90米的金字塔形高台最为醒目，
底座宽63米、高21米的巨型斗兽
场状建筑与之遥遥相望，还有一
条300米长、7米宽的石板大道串
联其间，上面镌刻着精美图案。

这座沉没的城池究竟是谁的
遗迹，学界至今没有定论，两种主
流猜想各有传奇色彩。一种指向
汉代俞元古城。据《汉书·地理志》

《水经注》记载，西汉元封五年(公
元前106年)，在抚仙湖一带设立俞
元县，管辖今澄江、江川、红塔区
等地。但隋唐后，这座县城从史料
中凭空消失，再无只言片语。当地
世代流传着古老传说：俞元古城

和所有居民一起沉入了湖底。
另一种猜测更为神秘：它是

古滇国国都——— 这个由楚国大
将庄蹻在战国时期建立的神秘
王国，史书仅留下寥寥数语便突
然断层，而在抚仙湖周围出土的
大量古滇青铜器，与水下石刻的
文明特征存在微妙差异，让这一
猜想扑朔迷离。

湖水四季分层，藏着“断崖式降温”奇观

来过抚仙湖游玩、潜水的人，
都有一种奇特体验：岸边清风徐
来，湖面水温舒适宜人。可只要往
水下潜上十几米，水温就会瞬间暴
跌，刺骨寒意从四面八方涌上来，
冷暖反差极其强烈。

这不是主观错觉，而是云南大
学高原湖泊生态与治理研究院证
实的自然奇观。抚仙湖属于典型的

“暖单循环湖”，春季热分层开始形
成，夏季趋于稳定，秋季逐渐减弱，
冬季则完全混合。

进入夏季，湖泊水体像一座分
层加热的天然密室：上层阳光普
照、水温温和；水下14米到40米之
间，是被称为“温跃层”的剧烈温度
过渡带——— 平均每下潜一米，水温
就下降约0 . 9摄氏度，短短十几米

的垂直位移，就能拉开超过10摄氏
度的温差。40米以下的深水层，常
年低温恒定、幽暗清冷，终年不见
暖意。

这道无形的温度壁垒，不只是
有趣的自然现象，更是湖泊的自我
保护机制。温跃层如同一道隐形的
生态屏障，有效隔绝上层杂质、浮
游生物和多余氧气向深处迁移，从
根源上抑制水体富营养化，守护着
抚仙湖常年I类的净水品质。

到了冬季，表层水温持续走
低，分层彻底瓦解，整座湖泊的水
体上下对流、充分混合，完成一年
一度的自然净化循环，生生不息。

这样一套热力学主导的生态
修复系统，比任何人工干预都精
妙、高效。

远古秘境：异兽记载、鱼阵奇观

抚仙湖的神秘远不止于水文
与古城——— 湖中和湖畔，藏着一大
批有趣的自然密码。

这里的土著鱼类琳琅满目，拥
有36种之多，其中27种为湖泊独
有。抗浪鱼是当仁不让的“明星物
种”：它只爱纯净清水、喜好逆浪产
卵，江湖气十足。

抗浪鱼的领地意识更是离奇：
尽管抚仙湖与邻近的星云湖有水
道相通，抗浪鱼却从不踏入星云湖
半步；星云湖中的大头鱼也从不会
越界进入抚仙湖。

两湖交界处的一块石壁上，赫
然题刻着“界鱼石”三个大字———
一石分两湖，两鱼不相逾，这道千
百年来无人能解的生物屏障，为抚
仙湖平添了几分玄妙。

更震撼的当数“鱼阵”。央视曾
多次记录下这样的壮观场面：成千
上万条青鱼在湖水中集结列队，鱼
阵如军队般整齐巡游，绵延数百
米。早在上世纪六十年代，玉溪当
地就有人见过“青鱼潮”——— 据说
最密集的时候，上千亩的水面上铺
满了大鱼，每一条都长达一两米。

古籍之中，抚仙湖更添几重神
秘。据《澄江府志》记载，湖中有一
物“如马状，浑身洁白，背负红斑，
丈尺许，时出游水面，迅速如飞，见
者屡获吉应”。

民国《江川县志》记载更是绘
声绘色：清咸丰九年六月，有灰色
黑鬃尾的“海马”两头，从湖中蹿至
水面，蹄波不濡，双双奔驰向孤山，
折返三次方才消失在水中。上世纪
八十年代，江川等地的湖畔村落仍
有渔民称，曾在晨雾中见过这种通
体洁白的神秘生物。

央视《地理中国》也曾实地探
访抚仙湖，记录过湖面船只莫名漂
移、局部水域磁场异常等难以解释
的自然异象。

湖岸不远处的帽天山，更是世
界级古生物圣地。1984年7月，中
科院南京地质古生物研究所科学
家在这里首次发现了震惊世界的
寒武纪动物化石群，是全球古生物
学界公认的“大本营”。

这一发现，为破解达尔文关于
“生命进化渐变”的推论提供了珍
贵实证。

读懂湖泊的脆弱，严守生态红线

然而，看似辽阔平静的抚仙
湖，实则格外脆弱，经不起半点过
度开发与人为破坏。

抚仙湖换水周期长达数十年
至上百年，水体流动慢、自净能力
弱、生态修复周期极长，生态环境
极其脆弱，水质一旦被污染，将很
难恢复。

正因如此，云南省出台《抚仙
湖保护条例》，划定了生态红线和
生态黄线，将流域分为生态保护
核心区、生态保护缓冲区和绿色
发展区，中央和地方层层织密生
态保护网，“共抓大保护、不搞大
开发”。

毕竟，守住生态红线，才能
让抚仙湖这座沉淀了百万年时
光的高原明珠，永远碧波万顷、
秘境长存。
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高高约约2200米米的的阶阶梯梯状状巨巨石石建建筑筑，，被被称称为为““水水下下金金字字塔塔””。。

主主笔笔：：于于梅梅君君

近日，华晨宇原定“五一”在抚仙湖举办的演唱会，因生态保护要求紧急延期，湖畔舞台被拆除。这场突
变，让大众再度将目光投向抚仙湖——— 这片静谧的高原湖泊，有着不容触碰的生态底线。

抚抚仙仙湖湖美美景景 ((无无
人人 机机 球球 形形 全全 景景 照照

片片))。。图图据据新新华华社社

抚抚仙仙湖湖传传奇奇
一一汪汪碧碧水水藏藏着着高高原原百百万万年年奥奥秘秘
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