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芳菲未歇，绿荫渐浓。在“5·12”国
际护士节即将到来之际，任城区妇幼保
健院护理部、团总支、工会在济宁市凤
凰台植物园联合举办健步走活动，各业
务部室护理人员及团员青年代表100余
人齐聚一堂，以步履致敬使命，用活力
书写担当。

8时30分，参与人员准时集合，个个
精神抖擞、整装待发。随着一声令下，健
步走活动正式拉开序幕。伴随着节奏明
快的音乐，浩荡的健步走队伍在团旗的
引领下阔步向前。大家意气风发、昂首
前行，宛如一道流动的风景，穿梭在盎
然的春色之中。沿途绿树吐翠、繁花点
缀，春日的暖阳洒在每个人肩头，铿锵
的步履与欢快的旋律交织，走出了青春
的朝气与激情，也走出了甘于奉献、勇
于担当的妇幼人风采。

一路上，欢声笑语此起彼伏，大家
边走边聊、畅谈趣事，生活里的点滴感
悟、工作中的心得收获，都成了途中最
自然的话题。平日里因忙碌而疏于沟通
的同事们，在真诚的交流中拉近了距
离，彼此的情谊在并肩前行的步伐里愈
发深厚。大家暂时放下了工作的疲惫与
压力，让身心在大自然的怀抱中得到了
彻底的舒展与放松。整条行进路上，处
处洋溢着团结、向上、和谐的氛围。活动
还吸引了不少职工子女踊跃参与，在言

传身教中让奉献与担当的精神在孩子
们心中悄然生根。

“平时在科室里各忙各的，今天和
大家并肩走了一路，感觉整个人都轻松
了，心也贴得更近了。”一名护士笑着
说，“作为一名团员青年，又是一名护理
人员，这场活动让我真切感受到了青春
的朝气和护理工作的那份初心。我会把
今天这份精气神带回岗位，用更扎实的
技术、更贴心的服务，回应每一位孕产
妇和患儿的信任。”

此次健步走活动，既是任城区妇幼
保健院关爱职工身心健康的暖心举措，
也是对南丁格尔精神的生动致敬。青春
因奋斗而精彩，护理因奉献而温暖。下
一步，医院将持续深化职工人文关怀，
以更加丰富多元的活动激发全院职工
的工作热情与团队活力，引导大家立足
本职、脚踏实地，在医院高质量发展的
新征程上跑出新速度、干出新成绩，用
专业、优质、高效的服务为妇女儿童健
康保驾护航。

脚步丈量春光，初心守护健康
任城区妇幼保健院举办主题健步走活动

曲阜市卫健行政部门及执法机构高度

重视卫生行政处罚工作，规范相关制度流

程，系统性开展了卫生行政处罚“回头看”专

项行动。通过聚焦“四个落实”，推进卫生监

督执法工作从“一罚了之”向“全程管控”升

级，全力构建全链条闭环监管体系。

以结案的行政处罚案件为抓手，严审细

核案卷卷宗，逐一核查被处罚主体与执法主

体认定、违法事实查证、法律依据适用、程序

时限合规、裁量基准把握、处罚结论得当等

关键环节，确保每一起案件都经得起法律与

时间的检验。坚持“惩教结合、分类施策”原

则，对已彻底改正违法行为的经营主体，开

展常态化普法宣传，重申法律法规要求，强

化主体责任意识，引导其自觉规范经营、守

法经营。

以行政处罚“回头看”行动为契机，同步

推进执法能力与案卷质量“双提升”，通过案

例复盘、现场实操等方式，不断强化执法人

员规范执法、文明执法意识。立足长远建机

制，将行政处罚“回头看”工作纳入年度重点

工作计划，定期开展、动态调整，根据不同行

业、不同领域的风险特点，精准调配监管力

量，提升监管效能。

(通讯员 颜景义)

每年5月的第3周，“全民营养周”
都会如期而至。2026全民营养周以“营
养餐桌 家庭健康”为主题，面对当下
外卖时代的冲击，共建营养餐桌，守护
全家健康，成为做好自己健康的日常
实践。

对中国饮食文化要自信

2024年《美国心脏病学杂志》率先提
出“食物即良药”的概念，通过饮食干预
来预防、管理和/或治疗某些特定的临床
状况。“地中海膳食”连续被国外媒体评
为最佳综合膳食模式，由于中西方人群
在饮食习惯、遗传和代谢表型方面均存
在差异，瑞金医院宁光院士与上海营养
与健康研究所林旭研究员团队合作进行
了等能量限制下的“传统江南膳食”临床
干预研究，结果显示：“传统江南膳食”在

减重与血糖稳态控制方面均表现出与
“地中海膳食”类似的效果。我国食养文
化源远流长，国家卫生健康委办公厅先
后颁布了主题为“高脂血症、高血压、糖
尿病、儿童青少年生长迟缓、高尿酸血症
与痛风、肥胖、儿童青少年肥胖、慢性肾
脏病、肌少症、骨质疏松症、脑卒中”11部
食养指南，让老百姓用医学营养治疗为
健康进行保驾护航。

营养餐桌：“多样”“平衡”要牢记

没有任何一种天然食物可以满足人
体所需的能量及全部营养素，食物多样
是实践平衡膳食的基础，食物多样、平衡
膳食才能满足人体的营养需要。每天的
膳食应包括谷薯类、蔬菜水果、畜禽鱼蛋
奶和豆类食物。一日三餐的食物多样如
被评为达标，应满足每天摄入不同品种

食物达到12种以上。坚持以谷类为主的
平衡膳食模式，每天谷物不能少，总能量
的50%~65%应由碳水化合物来提供。我们
提倡餐餐有谷类，不是全部由精加工的
大米和面粉构成，四分之一—二分之一
为全谷物或杂豆为最佳。鉴于全谷物和
杂豆可提供B族维生素、矿物质、膳食纤
维等营养素，进而降低肥胖、2型糖尿病、
心血管疾病、肿瘤等发生风险，再次强
调：全谷、杂豆每天吃一次。

营养餐桌：多吃蔬果，多吃鱼虾

餐餐有蔬菜，保证每天摄入不少于
300g的新鲜蔬菜，深色蔬菜应占1/2。三
口之家每天需要购买3种或不少于1Kg
新鲜蔬菜，并分配至三餐中。每顿饭的
蔬菜应占整体餐盘的1/2。深色蔬菜包
括深绿色、红色、橘红色和紫红色蔬菜，

其富含β-胡萝卜素，注意多选择。天天
吃水果，保证每天摄入200~350g的新鲜
水果。

鱼虾食物脂肪含量较低，含有较多
的不饱和脂肪酸，对预防血脂异常和脑
卒中有一定作用。每周最好吃鱼2次或
300~500g，鱼虾等水产品宜采用蒸的方
法，因为蒸造成可溶性营养素损失较少，
采用蒸后浇汁的方式，既减少营养素丢
失，又保证美味。

“全民营养周”迎来一轮之季，在全
社会普及营养健康知识的热潮中，让每
一个人都能做好自己健康的第一责任
人，践行“营养餐桌 家庭健康”，通过营
养餐桌行动，提升家庭健康水平，不断增
强老百姓的幸福感和获得感。

(济宁医学院附属医院临床营养科
陈凌志)

“营养餐桌 家庭健康”，一日三餐你吃对了吗？

提升执法能力
筑牢法治保障

活动现场。
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