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任城区特殊教育学校生活语文教师吴娟

13年特教路，做照亮孩子的微光

初心如磐

启智教学融入生活

时间拉回2013年。26岁的吴娟从曲
阜师范大学研究生毕业，怀揣着对特教
事业的赤诚之心，走进了济宁市任城区
特殊教育学校的校门。

这个选择在当时引来不少不解。父
母心疼她，怕这份工作太过耗费心力；身
边的朋友也疑惑，研究生学历去普通学
校任教，显然更加“体面”。但吴娟心里有
自己的答案：“比起普通学校的孩子，这
里的孩子更需要我。”

可真正站上讲台，现实的考验便接
踵而至。特殊孩子的情绪与认知差异，是
教学中绕不开的难题。课堂上，突如其来
的情绪爆发是常事：有孩子突然哭闹不
止，有孩子满教室乱跑，还有孩子完全沉
浸在自己的世界，对她的呼唤毫无回应。

面对挑战，吴娟从未退缩。她日复一
日地观察、记录孩子行为发生的规律，在
无数次的磨合中，慢慢读懂了那些藏在
举动背后的心声：课上突然啃手的孩子，
不是调皮捣蛋，是耳边有蚊虫飞扰让他
不安；突然拍桌子站起来的孩子，不是扰
乱课堂，是想上厕所却不知道怎么表达；

始终沉默不语的孩子，不是拒绝交流，是
还没攒够开口的勇气。

如今，吴娟的班级里，孤独症、智力
障碍等不同类型的孩子共处一室，教学
难度大幅增加，但她始终以专业与耐心
从容应对。“我希望教他们认字，帮他们
掌握融入日常生活的基础能力。比如，教
他们认‘我的一家’，是想让他们能分清
家庭成员；教他们认‘红绿灯’，是想让他
们出门能看懂标识。”吴娟说。

考虑到特殊孩子抽象思维薄弱的特
点，她坚持“生活化、情境化、实用化”的
原则，用情境教学、游戏教学、任务驱动、
多感官训练等方式，让孩子们在真实的
生活里学语言、用语言。“只要有足够的
耐心，就能走进孩子们的世界，读懂孩子
的需要，给他们提供适合的帮助。”吴娟
说。

静待花开

见证每个生命绽放

在吴娟看来，特殊教育的成就感，从
不是普通教育中“桃李满天下”的荣耀，
而是在坚守中见证孩子每一个微小的蜕
变。

她永远记得5年前的那个教师节。10

岁的小睿攥着一幅自己画的画，一路小
跑来到她面前，猛地塞进她手里。画上没
有复杂的构图，只有歪歪扭扭的太阳和
小人，却让吴娟红了眼眶。

小睿患有智力发育迟缓，刚入学时
从不与人交流，总是独自缩在教室的角
落。为了帮他学会说话，吴娟常常蹲在他
面前，和他保持平视，只为让孩子能清晰
看清自己的口型，一点点模仿发音。4年
的陪伴与等待，这幅稚嫩的画，成了孩子
给她最滚烫的告白。

还有刚入学时不愿意上学、不肯说
话的彤彤。每天早上，吴娟都会从校门口
接过哭闹的彤彤，牵着她的手走进教室，
用温柔的陪伴化解她的不安。后来吴娟
休产假，同事告诉她，彤彤每天都会跑到
教室的窗边，望着她常坐的位置，一遍遍

地搜寻她的身影。
这样的瞬间，在吴娟13年的坚守里

攒下了太多太多，也成了她一路前行最
坚实的力量。这些年，吴娟先后获评任城
区优秀班主任、任城区教书育人楷模、任
城区教育工作表现突出教师，执教的区
级、市级优质课、电教课多次获奖，设计
的课件、教案也在各类赛事中斩获佳绩。
但在她心里，最有分量的荣誉，永远是孩
子们眼里的光，是他们一点点学会表达、
一点点融入世界的模样。

多年来，吴娟始终扎根特教一线，保
持着入行时的谦逊与热忱。课余时间，她
始终坚持学习特教行业的新知识、新理
念，不断打磨课堂教学能力，在特教的道
路上步履不停、以微光暖童心，照亮更多
特殊孩子的前行之路。

褚思雨 通讯员 刘亚如 济宁报道

在济宁市任城区特殊教育学校的生活语文课堂上，时间仿佛被刻意放慢。吴娟
指尖轻轻点着课本上的汉字，一遍遍放慢速度，让学生盯着老师口型，看清每一个发
音的动作细节。

这样的瞬间，在吴娟13年的特教生涯里，重复了成千上万次。“特殊教育常被人称
为‘无花果’事业，看似没有轰轰烈烈的花期，却藏着不为人知的果实。”吴娟总说，她
只想做特殊孩子成长路上的一缕微光，不用太亮，够照亮他们脚下的路就好。

任城区特殊教育学校生活数学教研组组长郝彤彤

特别的爱，给慢行的你

毅力和爱心

换来“高光时刻”

“特教老师的成就感，从来都来得最
慢，但也最珍贵。”郝彤彤对此深有体会。
5年的从教时光，她早已习惯了这样的
“慢节奏”：一个简单的“1+1=2”，要用苹

果、积木、小棒等实物反复演示几十遍；
认识数字1到5，有的孩子需要整整一个
学期；为了吸引注意力不集中的孩子，她
把知识点拆解融入趣味游戏里，一遍遍
地演示，直到孩子眼里出现光。

与特教事业的结缘，在郝彤彤看来，
像是一场命中注定的奔赴。大学期间的
一次志愿服务，让她第一次走进了这群

孩子的世界。“有个小男孩一直冲我笑，
可他一句话也说不出来。”那一幕像一根
细针，轻轻扎在了她的心上，一种强烈
的、想要为他们做点什么的冲动，在那一
刻生了根。2021年，郝彤彤如愿成为任城
区特殊教育学校一名特教老师。

力力(化名)是郝彤彤入职后教的第
一批学生。刚入学时，7岁的他因患有智
力障碍，语言认知发育严重迟缓，存在明
显社交障碍。郝彤彤没有急于求成，每天
陪着他摆积木，从最简单的“1、2”开始，
对着他的口型，一字一句地引导他模仿
发音。“差不多过了半个学期，他忽然伸
手拿起一块积木，小声说了一个‘1’。那
一瞬间，我觉得，那就是这份工作的高光
时刻。”郝彤彤激动地说。

如今，力力已经成长为五年级1班的
班长，每天上课前会响亮地喊“起立”，数
学课上也能主动举手回答问题。孩子一
点一滴的进步，让她无比确信，所有的等
待和付出都有意义。

也是力力，让郝彤彤完成了作为特
教老师最重要的心态转变。她不再焦虑
于“为什么教不会”，而是学会看见“今天
比昨天进步一点点”。“特教老师不是在

‘修补’残缺，而是在‘等待’一朵迟开的
花。”她说。

专业和用心

守护“折翼天使”

在特教领域，有一句话被反复提起：
光有爱心和耐心，远远不够。专业，才是
特教老师的立身之本。这也是郝彤彤从
教5年来，刻在骨子里的认知。

普通学校的教师，核心职责是传授
知识；而特教老师，要做的远不止于此。
他们既要教孩子知识，还要教生活、教沟
通，教他们如何成为一个能独立生活的
人。第一次认识数字“1”、第一次算出1+1
等于几、第一次自己系好鞋带……这些
对普通孩子而言轻而易举的小事，对特
殊孩子来说，每一个“第一次”，都是翻越
了一座大山。

“就是这些小小的、突然降临的瞬
间，像一束束光照亮了前行的路，让我
一次又一次地坚持下来。”郝彤彤说。而
支撑她接住这些瞬间、帮孩子跨过一座
又一座山的，是日复一日打磨的专业能
力。

为了读懂每个孩子的“特殊语言”，
郝彤彤系统学习了语言康复训练、行为
干预策略、感觉统合训练等专业知识。在
数学教学中，她不断钻研教学方法，将新
技术、新理念融入课堂，制作数字卡片、
触觉数字板、计数小棒等百余件教具，让
特教课堂也变得鲜活起来，其教学设计
获市级一等奖。先后获得区级优秀班主
任、区级优秀班集体、大家访先进个人等
荣誉，多次执教区级优质课、市级公开
课。

“很多人说特教老师是‘折翼天使的
守护者’，但我更愿意把自己当成孩子们
的‘种花人’或者‘陪跑者’。”郝彤彤的话
语温柔而坚定，“每个孩子都是一颗独特
的种子，都有自己的成长节奏，我能做
的，就是给这些种子浇水、施肥、晒太阳，
然后静静地等待。如果说守护，那我守护
的不是他们的‘残缺’，而是他们身上不
被看见的、无限的可能。”

褚思雨 通讯员 刘亚如 济宁报道

“大家和老师一起来数数，这里一共有多少根小木棒啊……”阳光斜斜地照进任城
区特殊教育学校五年级一班的教室，五六个孩子坐在课桌前，跟着郝彤彤的口令，一根
一根认真地数着课件上的小木棒。

这是一堂普通的数学课，却又格外不普通。对这些被命运按下“慢速键”的孩子来
说，认识一个数字、学会一道简单的加法，可能需要花费普通孩子几十倍甚至上百倍的
时间。而郝彤彤，就是那个愿意放慢脚步，用爱和耐心陪着他们慢慢长大的人。
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