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山东大学齐鲁医院护理团队5·12国际护士节纪实
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童心守护

一起加油向未来

“我们护理的不只是病痛，更是孩
子的童年和一个家庭的希望。”在山东
大学齐鲁医院儿科血液病房，护士长
张红用温柔与坚守，守护着每一位与
病魔抗争的孩子。

儿科血液患儿大多需要长期治
疗，反复穿刺、漫长住院，这让不少孩
子变得敏感、胆怯。“宝贝别怕，有阿
姨陪着你，我们一起加油。”张红主动
带领团队优化护理流程，推广舒适化
护理技术，尽最大努力减轻患儿痛
苦，用专业与耐心为孩子筑起一道温
暖屏障。

面对焦虑不安的家长，她耐心讲
解病情、疏导情绪，反复叮嘱护理细
节。“孩子交给我们，你们尽管放心，我
们会像对待自己的孩子一样用心。”多
年来，张红把病房当成了自己的“第二
个家”，节日里她会为孩子们准备小礼
物、画彩图、讲故事，用陪伴驱散孤独。
日常护理中，她细致入微，从换药、观
察到饮食、作息，事事周全、处处用心。
在这里，孩子们会渐渐放下恐惧，愿意
亲近这位温柔的护士长，出院时也会

紧紧拉着她的手，甜甜地喊一声：“张
妈妈，再见！”

没有惊天动地的壮举，却有日复
一日的坚守。张红以仁心守护童真，在
平凡的护理岗位上，用爱为孩子们点
亮希望之光。

无影灯下

以专业守护生命重托

手术室的无影灯常年明亮，这里
几乎没有白昼与黑夜之分，只有生命
至上。急诊手术室主管护师房雅婷，在
无影灯下坚守二十载，把每一台手术
都当作沉甸甸的生命托付，用专业、严
谨与担当，守护无数家庭的希望。

“手术承载的是一个家庭的期盼，
无影灯照亮的，是我们前行的方向。”
这是房雅婷常说的话。作为科室骨
干，她熟练配合各类急危重症抢救，
面对高危复杂手术，总能沉着冷静、
精准操作，以快速灵敏的应急能力与
一丝不苟的工作态度，为手术安全筑
牢防线。二十年来，无论清晨深夜、节
日假期，只要患者需要，她随时待命、
义无反顾。

专业之路永无止境。房雅婷始终
保持学习热情，从取得专科护士资质，
到深耕临床科研、发表学术论文，再到
参与教学与健康科普，她不断拓宽专
业边界，向复合型、专家型护理人才迈
进。她更把人文关怀融入手术全流程，

术前温柔安抚、缓解紧张，术中精准配
合、守护安全，术后细致交接、传递温
暖，让患者在最需要的时候，感受到医
者的温度。

基层奔赴

把优质护理送到百姓身边

医者的担当，不只在医院病房，更
在广阔的基层大地。多年来，齐鲁医院
一批批护理骨干主动响应号召，奔赴
乡村、扎根基层，把专业护理与健康关
爱送到百姓家门口，用实干践行“医心
为民”的庄严承诺。

手足外科护士于晓凤在基层帮扶
期间，凭借敏锐的专业判断，及时发现
一例重度骨筋膜室综合征患者。她果
断联动专家、快速启动急诊手术，在

“黄金6小时”内成功为患者保住肢体，
守住了一个家庭的完整。从病房到乡
间，从城市到乡村，还有更多护理人走
进社区、深入村落，开展义诊筛查、健
康宣教、急救培训。他们用通俗易懂的
语言讲解慢病管理，用耐心细致的指
导教会群众自救互救，用专业能力补
齐基层护理短板，把优质护理资源真
正下沉到群众最需要的地方。

初心不改，温暖不息；白衣有爱，
守护安康。在山东大学齐鲁医院，一
代代护理人坚守初心、践行使命，以专
业守护生命，以温情传递大爱，以担当
书写华章。

记者 郭蕊
通讯员 张小玢 济南报道

5月10日，由山东省口腔
医院(山东大学口腔医院)、山
东大学口腔医学院(以下简
称，山大口腔)主办的如“齿”有
趣-世界微笑日欢乐市集口腔
科普公益活动，在济南市历城
区百花公园火热启动。

“来遛弯偶遇这个市集
活动，看起来和普通的义诊
不一样，很有体验感。”体验
完口腔3D数字化扫描的黄女
士表示，“没有想到山大口腔
的医生这么亲民，做检查这么
有耐心，体验出了幸福感。”记
者了解到，本次活动现场，设
置了口腔义诊、游戏互动体
验、科普宣教区。为现场群众
免费检查口腔健康状况，并针
对儿童口腔健康需求，为适
龄儿童开展免费涂氟服务。

游戏互动体验区以趣味
“护牙打卡”集章串联全程，
参与者手持“护牙地图”，逐
一体验“牙菌斑”创意工坊、
口腔知识能量站、刷牙挑战、
糖饵钓手牙齿保卫战、鸡蛋
雕花体验、牙齿涂鸦创作等
游戏环节，现场互动感强、氛
围火热，各个体验区前都排
满了跃跃欲试的小朋友们。

科普宣教区人气满满，
山大口腔“薪火科普”社会实
践队的队员们手持牙具模

型，手把手演示正确刷牙手
法，细致讲解牙线、牙间隙刷
等清洁工具的使用技巧，同
时结合生活案例普及口腔健
康知识，让“预防大于治疗”
的理念深入人心。

“我特别喜欢这次刷牙
打卡活动！既能保护牙齿，又
能和小伙伴一起坚持每天认
真刷牙，现在我的牙齿变得更
干净了，我还和妈妈一起画了
一幅关于爱护牙齿的画，很有
意思。”完成“五天刷牙打卡”
并获得主题绘画一等奖的小
朋友李奕辰在活动现场告诉
记者。“这次活动设计得非常
用心，让孩子有参与感，也乐
在其中。护牙意识就像一颗小
种子，在他心里扎了根，活动
现场这种边玩边学的方式体
验也很棒，希望以后能多举
办这样的活动。”参加“爱牙
护齿 健康微笑”主题绘画
活动的家长陈女士表示。

自2025年以来，如“齿”
有趣欢乐市集科普活动作为
品牌公益项目已举办两次，
山大口腔党委书记张青表
示，未来，山大口腔将不断创
新科普形式、丰富科普内容，
探索构建“系统化、广覆盖、
全流程”的口腔科普体系，全
力打造全国“最科普口腔医
院”社会名片，让口腔健康知
识真正走进千家万户，惠及
更多群众。
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◆壹问医答

一“器”守护心健康
起搏器助力重启心动节奏

心跳过慢、反复头晕、眼前发黑，甚至莫名晕厥，
当身体出现这些信号，可能意味着心脏的“天然司令
部”——— 窦房结正在老化甚至功能失灵。而心脏起搏
器作为调控心跳的“人工司令部”，有助于改善供血、预
防猝死、提升生活质量。那么心脏起搏器适用于哪些人
群，安装后又有哪些注意事项，能够为安装患者带来哪
些帮助？5月14日12:30，山东大学齐鲁医院老年医学科
副主任、老年心血管一病区主任肖云玲将走进《壹问
医答》直播栏目，系统讲述心脏起搏器的相关科普知
识，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点
与山东大学齐鲁医院联合打造，每周四12:30直播。
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一袭白衣，是责任与担当；一颗仁心，是温暖与希望。从儿科的温柔守护，到手术室的精准担当；从病
房里的暖心瞬间，到乡野间的健康奔赴，他们用爱与责任点亮生命之光，用匠心与坚守书写医者华章。在
第115个5·12国际护士节到来之际，一起把目光投向山东大学齐鲁医院护理队伍——— 他们扎根临床一
线，以专业守护生命，以温情抚慰心灵。

5月10日，由山东省口腔医院 (山东大学口腔医
院)、山东大学口腔医学院(以下简称，山大口腔)主办
的如“齿”有趣-世界微笑日欢乐市集口腔科普公益
活动，在济南市历城区百花公园火热启动。

于晓凤在帮扶医院发现重度骨筋膜室综合征患者。

保障生命健康安全

学习心肺复苏及AED操作指南
一旦出现心跳骤停，黄金抢救时间一般只有短

短数分钟。及时正确的心肺复苏、规范使用AED，
就能为生命争得更多生机。

5月12日下午2点30分，由大众报业集团工会、
行政管理服务中心、齐鲁晚报·齐鲁壹点联合主
办，迈瑞医疗特别支持的心肺复苏及AED操作培
训将在大众传媒大厦4楼学术报告厅举行，《壹点问
医》栏目全程直播，敬请关注。

《壹点问医》是齐鲁晚报·齐
鲁壹点一档以健康科普为主题
的融媒栏目，聚拢了省市各级医
疗机构的众多名医资源，呈现形
式包括但不限于访谈直播、创意
短视频等。医疗大咖走进演播
室，引领健康生活新风尚。 扫码看直播

◆壹点问医

齐鲁医院病房，护理人员为患者送来西瓜。

手术前，房雅婷与孩子亲切互动减少儿童焦虑。
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