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医院以温柔光影为笔墨，深情定格80、90、00

后双护家庭的别样风采。一身白衣，两代坚守，跨越

不同年代，传承同样医者仁心。从80后的沉稳坚守、

90后的中坚担当，到00后的青春接力，一个个医护家

庭，以爱为盟、以责任为伴，奔赴在救死扶伤的征途

上。

白衣承家风，初心代代传。他们既是朝夕相伴的

家人，更是并肩逆行的战友，把温情藏在日常，把责

任扛在肩头。在晨昏轮转中默默坚守，在烟火人间里

无私奉献，用一生的执着与坚守，诠释护理人的使命

情怀，守护世间岁岁平安。

济宁医学院附属医院开展“5·12”国际护士节系列主题暖心活动

郭纪轩 济宁报道

值“5·12”国际护士节来临之际，济宁医学院附属医院护理部联合院工会围绕“人文·温度——— 服务提升与文化培育”核心主主题，精心策划了系列

活动，以人文关怀凝聚力量，以文化培育赋能成长，推动护理服务高质量发展。活动面向全院护理人员，兼顾职业提升升与身心舒缓，让护理人员在参与

中感受关怀、在交流中凝聚共识、在实践中提升自我，既彰显了医院对护理队伍的重视与关爱，也进一步营造了积极向向上、团结奋进、充满人文温度的

医院文化氛围。

繁花寄情，美育润心

“繁花致护理，馨香暖初心———

花艺沙龙”活动现场，专业花艺老师

全程手把手精细化授课，细致拆解各

类花艺绿植材料品性辨识要点，分层

讲解高低错落色彩美学

搭配专业技法、主次

呼应艺术造型思

路以及规范插

花 完 整 实 操

流程。

活力绽芳华，运动悦身心
为进一步丰富全院护理人员精神文体生活，筑

牢医护身心健康屏障，打通各科室护理岗位横向沟

通壁垒、强化跨专业协同协作能力，济宁医学院附属

医院同步启动“天使展风采，运动悦身心——— 趣味活

力运动会”专项文体活动。

整场赛事科学统筹安

全底线，兼顾全员适配性、

互 动 协 作 性 、安 全 趣 味

性。设置破冰相融、急速

同心毛毛虫、稳态不倒森

林、默契纵横四海、精准飞

盘掷筐、聚力集体拔河等多

项沉浸式团体趣味赛事，赛

事现场氛围热烈，各护理专委

会代表队整装集结、精神抖擞，全

员默契配合、奋勇争先、聚力比拼。

破冰组队环节快速打破岗位隔阂、拉近全员距离，快速

凝聚团队合力；急速毛毛虫赛道上，全体队员步调同频、齐声

聚力呐喊，同向奔赴终点、尽显协作本

色；不倒森林比拼中，全员凝神专

注、相互提醒补位、紧密衔接

配合，稳稳守住团队比拼节

奏；聚力拔河赛场之上，全

体队员咬紧牙关、凝心聚

力、奋勇相持，硬核彰显白

衣坚韧底色；飞盘掷筐、纵

横四海趣味项目里，队员互

帮互助、从容比拼、全力以赴，

每一个奋勇向前的身影、每一次

默契无间的配合，都生动鲜活展现

出新时代医院护理队伍朝气蓬勃、昂扬向

上、不负初心的良好职业精神风貌。

岁月映初心，白衣共相守

现场护理人员静心聆听、认真记录要点，紧跟讲师

节奏动手实操创作，沉浸式感受花艺美学魅力。在讲师

一对一针对性答疑指导、精细化纠偏调整下，大

家巧手剪裁搭配、匠心创意排布，将寻常优

质花材精心雕琢成一件件格调雅致、创

意独特、饱含心意的专属花艺文创作

品。

作品集中展示、互评互鉴专属环

节中，大家互赏佳作、畅谈创作心得、

交流审美感悟。满园馥郁花香萦绕耳

畔，轻松舒缓氛围浸润身心，大家沉

浸式体悟生活美学，感知雅致生活乐

趣，有效疏解了长期坚守临床一线的高

压工作疲惫。既高效提升了护理队伍人文

艺术审美综合素养，又在近距离互动协作中

拉近彼此距离、厚植同事情谊，切实强化护理团队

向心力、凝聚力、协作力。

一花一韵藏温柔，一

动一聚显担当。本次主题

活动，将人文关怀融入日

常、将暖心关爱落到实

处，既为忙碌的护理工作

按下 “舒缓键”，也为护

理队伍注入满满活力。下

一步，济宁医学院附属医

院护理部将持续深耕人

文护理建设，不断夯实护

理服务能力，淬炼专业素

养，凝聚团队合力，以更

温暖的服务、更饱满的状

态、更务实的作风，守护

群众健康，全力助推医院

护理事业高质量稳步发

展。
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