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精耕专业护理

筑牢康复根基

康复护理，是一场与病魔的持久战，
更是对专业能力的极致考验。济宁市康复
医院(市妇幼保健院康复院区)康复护理
团队服务的患者多为脑出血、脑梗后偏瘫
等神经损伤患者，以及骨科外伤术后康复
人群。这类患者普遍存在肢体活动障碍、
长期卧床等情况，不仅压疮、坠积性肺炎、
管路感染等并发症风险极高，部分患者还
伴随吞咽障碍、意识模糊等问题，护理工
作兼具高强度、高难度、高风险特点，每一
项操作都容不得半点马虎。

“我们康复护理的核心，是在经过科
学评估后为每一位患者定制专属方案，
让护理服务精准对接患者真实康复需
求。”济宁市康复医院(市妇幼保健院康
复院区)康复医学科护士长张燕介绍，团
队坚持多学科协作模式，联合医生、康复
治疗师开展联合评估，全面研判患者病
情、身体机能、风险因素等，量身制定个
性化康复护理计划，实现“一人一策”精
准护理。针对长期卧床患者，团队建立风
险评估台账，定期开展压疮、跌倒、坠积
性肺炎等风险筛查，动态调整护理方案；
在管路护理方面，严格执行无菌操作规
范，强化胃管、尿管等管路日常维护，有
效预防管路感染及并发症发生，为患者
康复筑牢安全防线。

专业深耕，方能行稳致远。团队高度
重视专科护士培养，2025年，医院组织部
分骨干参与山东省第七期康复护理专科
护士培训班，将先进康复护理理念与技
术带回科室，带动团队整体护理能力提
升。同时，团队积极探索中西医结合护理
模式，将中医特色护理技术与现代康复
护理深度融合，为患者提供多元化护理
服务。针对吞咽障碍患者，采用蛙田饮水
试验精准评估吞咽风险，依据风险等级
制定饮食方案与康复训练计划，帮助患
者逐步恢复自主吞咽功能，摆脱鼻饲困
扰；对于肢体功能障碍患者，结合中医穴
位按摩、经络疏通等手法，配合康复训
练，加速肢体功能恢复，让专业护理成为
患者康复的“助推器”。

传递温情守护

点亮康复希望

如果说专业技术是康复护理的硬支
撑，那么人文关怀便是温暖患者的软实
力。济宁市康复医院(市妇幼保健院康复
院区)康复护理团队始终坚持“以患者为
中心”，在精心做好生理护理的同时，更
用耐心、细心、爱心为患者营造温馨舒适
的康复环境，让患者在康复路上不再孤
单。

今年3月，脑出血后偏瘫患者杨大
爷入住科室时，尾骨处已出现严重压
疮，创面深可见骨，感染风险极高。护理

团队立即制定专项护理方案，每日定时
清创、换药、消毒，精心做好创面护理与
皮肤管理，同时指导家属配合开展体位
护理，避免创面持续受压。经过十天的
精心护理，杨大爷压疮创面明显好转；
一个月后出院时，创面基本愈合，家属
连连称赞护理团队的精湛技术。76岁的
张大爷曾4次脑出血，长期卧床，入院时
意识模糊，留置胃管、尿管，会阴处皮肤
破溃潮红、脱皮红肿。护理团队为其制
定全方位护理计划，每日开展会阴擦洗
护理，配合特定电磁波治疗促进皮肤愈
合，同时耐心进行意识唤醒与排尿功能
训练。经过一段时间的精心照料，张大
爷意识逐渐恢复，成功拔除尿管，恢复
自主排尿意识，会阴处皮肤也完全愈
合。

康复路上，心理支撑同样至关重
要。80岁的帕金森患者王大爷，因患病
后心理压力过大，始终不敢独立行走，
仅能拄拐勉强站立，情绪低落且不配合
康复训练。护士们主动承担起王大爷的
心理疏导工作，每日陪他聊天谈心，耐

心讲解康复成功案例，缓解其焦虑情
绪；同时鼓励他参与康复训练，一步步
建立康复信心。在团队的耐心引导下，
王大爷逐渐克服心理障碍，从拄拐站立
到独立行走，出院后已能丢掉拐杖自由
活动，开启新生活。

为助力患者长期康复，团队在病区
走廊张贴20多类健康宣教海报，内容涵
盖压疮预防、康复训练技巧、饮食指导
等，方便患者及家属随时学习；严格为每
一位来院患者及家属开展健康科普，手
把手指导家属掌握基础护理与康复训练
方法，让康复护理延伸至家庭。

未来，济宁市康复医院(市妇幼保健
院康复院区)康复护理团队将继续秉持

“专业、暖心、高效”的服务理念，持续深
耕康复护理领域，强化专科能力建设，优
化护理服务模式，打造具有区域影响力
的康复护理品牌，以更精湛的技术、更优
质的服务，为患者打造温馨的康复家园，
助力更多患者重拾健康、回归家庭、拥抱
生活，为济宁市康复医疗事业高质量发
展贡献护理力量。

济宁市康复医院(市妇幼保健院康复院区)以优质护理传递生命力量
郭纪轩 通讯员 田国栋 李宇辰 济宁报道

五月繁花绽，白衣映初心。自济宁市康复医院(市妇幼保健院康复院区)启用以
来，医院康复护理团队以专业为翼、以温情为怀，在康复护理领域书写着责任与担
当。团队聚焦偏瘫等神经康复及骨科外伤康复患者需求，面对患者压疮、跌倒风险
高、护理难度大等挑战，以“精准评估、精心服务”为理念，融合中西医护理特色，深
耕专科护理能力，从生理照料到心理疏导，从并发症预防到功能康复指导，用专业
与爱心为患者搭建起通往健康的桥梁，用坚守与奉献诠释南丁格尔精神，成为患者
康复路上最坚实的依靠。

济宁市康复医院(市妇幼保健院康复院区)康复护理团队。

T03专题


	HT03-PDF 版面

