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在邹城市人民医院，神经内
科护理团队是一支深耕专科、勇
于创新、充满温情的队伍，多年来
从人才培育、专科创新、康复护航
到荣誉斩获，全方位发力，用专业
与坚守为无数神经系统疾病患者
筑牢健康防线，书写着新时代护
理人的责任与担当。

“神经内科护理工作既要懂专
业、有技能，更要守初心、有温度。”
医院神经内科护士长王彩英介绍，
科室收治的患者病情复杂、护理难
度大，这就要求护理团队不仅要具
备扎实的专科知识和娴熟的操作
技能，更要拥有足够的耐心、细心
和责任心，把每一项护理工作做

细、做实、做到位，用专业守护患
者，用温情温暖人心。

以赛促学、以赛促练，是团队
提升专业能力的重要途径，也是团
队实力的直接体现。在各类省级
及全国性案例赛事中，神经内科
护理团队凭借扎实的护理实践、创
新的服务模式，屡获大奖、载誉而
归。其中，《优化缺血性卒中患者
诊后管理》案例，聚焦卒中患者全
流程健康管理及服务实效，在健
康为民·体验提升典型案例全国
终审会上荣获铜奖；《ACTED康复
护理模式在一例心源性栓塞性卒
中合并吞咽障碍患者中的应用》
案例，在山东省第十八届护士长

大会上荣获启示性案例一等奖，
充分展现了团队在专科护理领域
的创新能力与实践水平。

人才培育是团队发展的根
基，科室护理团队始终坚持“以训
强能、以学促技”的理念，构建了
分层级、全覆盖的培训体系，为团
队发展注入源源不断的动力。针
对科室护理工作特点，团队制定
常态化培训计划，围绕神经内科
专科护理知识、急救技能、康复护
理技术、护理应急预案、人文沟通
等核心内容，定期开展理论学习、
技能操作培训、案例复盘研讨，确
保每位护士都能熟练掌握核心护
理技术，做到理论扎实、技能过
硬，全力打造一支高素质的专科
护理队伍。

从荣誉加身到技术创新，神经
内科护理团队始终坚守护理初心，
用专业守护患者健康，用温暖传递
医者温情。“未来，团队将继续深耕
专科护理领域，不断提升护理服
务质量，创新护理技术与模式，以

更精湛的技术、更优质的服务、更
严谨的态度，为区域内神经系统
疾病患者提供全方位、全周期的
护理保障，用责任与爱心守护患
者安康，为医疗卫生事业发展贡
献护理力量。”王彩英表示。

邹城市人民医院护理团队深耕专业屡获国家级省级殊荣

郭纪轩 通讯员 邹亦轩 济宁报道

邹城市人民医院始终高度重视护理学科建设与护理人才梯队培养，坚持以人才强院、专业兴护为发展理念，持续夯实护护理基础、精进专业技能、优化服务
内涵，全力打造高素质、高水平护理专业队伍。凭借精湛业务能力与卓越服务品质，在各类顶级赛事中屡创佳绩，先后后摘得国家级特等奖、省级一等奖及最佳
案例等多项荣誉，多项创新实践案例获评省级示范，硬核实力稳居区域护理领域第一梯队。荣誉背后，是全体护理人员员日夜坚守的责任担当，是精益求精的专
业追求，更是守护群众健康的赤诚初心。今天，让我们走近这支荣誉加身的护理队伍，致敬每一份平凡岗位上的不凡坚坚守。

“邹城市人民医院，特等奖！”
谈及“南山杯”医学技能普及大赛
华东赛区暨山东省县域医院首届
临床技能大赛上的荣光时刻，医
院重症医学科主管护师张祥花依
旧难掩激动。这份沉甸甸的荣誉，
不仅是她个人专业能力的彰显，
更是重症医学科全体护理人员深
耕亚专业、坚守救死扶伤初心的
生动见证。

以“精医重症 只为生命”为
宗旨，重症医学科始终将专科化、
精细化、规范化作为护理团队建
设的核心方向，紧扣临床救治核
心需求，精心搭建起呼吸康复、血
液净化、重症营养、伤口造口、

PICC静疗五大护理亚专业体系，
构建“专科负责人统筹、亚专业组
长牵头、骨干护士执行”的三级管
理模式，全方位提升护理专业能
力与患者救治质量，为每一位重
症患者筑牢生命防线。

作为血液净化亚专业小组组
长，张祥花带领小组成员深耕该
领域、苦练硬本领，小组内2名护
士顺利取得CRRT护理专项培训
合格证书，熟练掌握血液净化全
流程操作技能。负责起全科血液
净化管路预冲、报警处理、治疗实
施等关键工作，同时定期解读血
液净化指南与行业标准，常态化
开展亚专业培训与理论考核，不

仅助力团队在赛事中脱颖而出，
更将专业能力转化为临床实效。

在各亚专业的协同发力下，
科室护理水平持续提升，得到行
业广泛认可。2024年3月，凭借肠
内营养护理专科培训项目的扎实
建设与优异评审成绩，科室被国
家卫生健康委能力建设和继续教
育中心授予“肠内营养示范病房”
称号，成为区域内肠内营养护理
的标杆。在呼吸康复亚专业领域，
科室更是走在同级医院前列，两
名护士先后完成华西医院护理治
疗专业进修、中国重症超声规范
化培训，成长为专业过硬的呼吸
康复专科护士，为患者提供精准、
高效的呼吸康复护理服务。

“除了精进专业技能，科室更

将人文关怀融入护理全过程，重
症康复成为极具特色的服务亮
点。”医院重症医学科护士长党冬
梅介绍，当患者血流动力学稳定，
护理团队便第一时间介入重症康
复，通过科学的体位管理预防深
静脉血栓，开展床边坐起、关节活

动度训练等早期床上运动，配合
呼吸功能锻炼，最大限度降低获
得性衰弱、压疮等并发症的发生
风险，用专业与耐心为患者点燃
康复的希望，守护患者未来的生
活功能，用坚守与奉献诠释着南
丁格尔精神的深刻内涵。

重症医学科 精医重症守生命，专科赋能创佳绩

麻醉手术部 创新护术显担当，专业赋能保平安

在2026年山东省护理学会麻
醉护理学术会议上，邹城市人民
医院麻醉手术部选送的两项成果
脱颖而出———《手术室体温保卫

战》健康科普、《精织手术安全网
暖护全麻患者身——— 精益管理

在手术期体温保障中的践行》护
理质量改善项目，从近100例参选

案例中突围，在大会现场进行分
享展示，引发业界广泛关注，充分
彰显了医院在手术室护理质量提
升与健康科普领域的引领地位。

“我们以循证医学为根基，整
合智能温控设备、动态监测系统
与标准化操作规范，实现了从术
前风险评估、术中多维度干预到
术后追踪反馈的全程精细化管
控。”麻醉手术部护士长吴德娣介
绍，科室护理团队用专业实践，让
冰冷的手术器械充满温度，让严
谨的护理服务更具温情。

一直以来，该院麻醉手术部
护理团队始终坚守“以患者为中
心”的服务理念，将科研思维融入
临床护理实践，不断创新服务举
措、优化服务流程，用专业能力唤
醒生命光芒。为全面提升护理质
量，科室着力推动低体温培训系

统化，不断完善手术室患者体温
管理相关制度，明确质量标准、培
训计划及应急预案，切实提高医
护人员对围术期低体温的认知水
平与防范能力。为增强护理人员
的共情能力，让护理服务更贴合
患者需求，团队成员主动在特殊
体位、转运、静脉留置针操作、消
毒等各个环节以身试暖，通过沉
浸式体验精准把握患者感受，持
续优化护理细节，用真心换真心。

在术前准备环节，科室创新
推行“预热盖被、手术床、预保温”
模式，患者等待入室时，提前打开
加温毯，既有效预防低体温发生，
也能缓解患者的紧张焦虑情绪。
同时，科室持续优化术前等待环
境，打造儿童专属等候区，全方位
缓解患者术前紧张；所有静脉输
注液体均提前经温箱保温后再使

用，于细节之处彰显护理温度。此
外，科室还通过精准调整手术间
温度、在术前等待间天花板张贴
彩绘等方式，减少患者对陌生环
境的恐惧，全方位提升患者就医
体验。

凭借优质的护理服务与持续
的创新实践，麻醉手术部护理团
队斩获多项荣誉：先后获得健康
界优质护理服务内涵擂台赛银
奖、全国杰出案例，县市医院基层
护理技能大赛卓越护理技能奖，
山东省第七届护士长大会护理个
案二等奖等；发表论文数篇、拥有
发明专利数个，多次在中华护理
学会手术室大会展示壁报，并荣
获邹城市青年文明号称号。每一
份荣誉，都是团队责任与担当的
见证，更是他们深耕护理领域、守
护患者健康的生动写照。

神经内科 专科深耕护安康，初心如磐践使命

协助患者进行重症康复。

开展低体温培训。

对卒中患者开展科普宣教。
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