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如果说生成图像是AI魔法学校的
基础课，那生成视频就是一场高级魔术
表演。简单来说，AI做视频，就是在绘
画本领之上，又学会了时间魔法，不光
懂画面长什么样，更懂画面随时间变化
的规律。风吹云动、水流潮涌、行人迈
步、动物奔跑、光影变幻，世间万物的
运动轨迹，AI都通过海量真实视频片
段提前学透。AI生成视频主要分两大主
流方式。

一是文生视频，即一句话生成完整
的动态画面。这是当前文生视频的主流
技术路线。整个过程分三步：第一步，AI
理解文字描述，拆解出主体、场景、动作、
时长、风格等关键信息；第二步，生成初
始画面，同时预判每一秒的运动变化，比
如“小狗奔跑”，AI会学习小狗四肢迈
步、身体起伏的运动规律；第三步，逐帧
生成画面，保证每一帧细节准确，前后帧
运动连贯，最后组合成完整视频。

视频生成最难的是运动连贯性。比
如生成“海浪拍打礁石”的视频，AI不仅
要画出海浪和礁石，还要精准模拟水花
溅起、回落、消散的全过程。为了攻克这
个难题，AI会学习海量真实视频片段，
记住万物运动、光影流转的规律，最终让
画面自然流畅。

二是图生视频，这是更简单的视频
生成方式。比如把一张猫咪图片，生成猫
咪摇尾巴、眨眼的动态视频。其原理是：
AI先识别图片中的主体、背景、光影，预
判合理运动轨迹，再生成连续画面，既保
持原图风格、色调不变，又让物体自然运
动，让静止照片拥有生命力。

虽说AI视频创作越来越成熟，但目
前仍有短板，比如长视频细节容易失真、
复杂动作连贯性不足，各大科技企业仍
在持续优化，未来AI视频的时长、清晰
度、真实度都会不断提升，带给我们更惊
艳的视觉体验。

AI视频创作：从静止到流动的魔法

人类知识库或将耗尽！AI“吃不饱”了？
AI写文案、绘美图、剪视频样

样精通，可一个残酷现实正悄然来
临：AI赖以生存的人类知识库，正
面临枯竭危机。Epoch AI研究预测，
2028年AI或将耗尽互联网全部公开
文本数据，中国信通院在《人工智能
发展报告(2024年)》中也指出，2026
年大型语言模型的训练可能耗尽互
联网上的可用文本数据。

很多人误以为AI会“学习”

“思考”，其实，AI的所谓学习，只
是机械梳理文字、数据的排列规
律，它没有真实的感官体验，更无
法产生真正的思考和理解。它消
耗的，是人类千百年间，带着生活
感悟、情感温度、实践经验积累下
来的知识，这些根植于人心的内
容，是算法永远模仿不来的。

人类因经历而感悟，因思考
而创新，是缓慢却有温度的成长；

但AI对数据的需求飞速暴涨，远
超人类创造知识的速度，这种失
衡，本质是冰冷算法与鲜活人类
心理的天然差异。

为解决困境，行业开始转向
AI生成的“合成数据”。但合成数
据缺乏人类真实认知与情感，长
期用其训练，必然导致AI逻辑混
乱、幻觉增多、能力退化。

更值得警惕的是，过度依赖

AI，会让我们慢慢丢掉主动思考、
深度记忆和原创的能力，陷入“懒
得动脑”的认知惰性。

这场AI数据危机，其实是在
提醒我们：人类的共情力、思考
力、创造力，才是知识最珍贵的内
核。唯有守住我们独有的思考与
表达，不被技术裹挟，才能既让AI
良性发展，又能守护好人类最宝
贵的心理与认知财富。
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如果说AI写作是在模仿人类语言
逻辑的“文字接龙”，那么AI绘画玩的就
是一场视觉魔术。它能在几秒钟内，根据
一段文字描述生成一张高质量图片。这
项技术的核心，就是扩散模型。

扩散模型的原理，说起来有点像一
种“破坏再重建”的艺术。想象一下，你有
一张清晰的照片，你不断往上面添加随机
的噪点(就是我们常说的雪花点)，随着每
一次加噪，照片越来越模糊，直到最后变
成一片毫无意义的随机噪点图像。

AI在训练阶段，就看了无数次这样
的“破坏”过程——— 它学会了如何一步步
将一张有意义的图像变成纯噪点。它提
前学习数亿张高清图片，搭配对应的文
字描述，比如，把“古风山水”“阳光草地
萌宠”等各类画面的像素、色彩、光影、构
图规律烂熟于心。

而真正的魔力发生在反向过程：当
我们给AI输入一句描述，比如“一只在

海滩上奔跑的金毛犬”，AI会先读懂文
字里的核心元素与风格，随即生成一张
完全随机的噪点图，如同一张被彻底弄
脏的白纸。

紧接着，它进入一遍遍的去噪打磨
环节，慢慢去掉杂乱斑点，勾勒物体轮
廓，填充层次色彩，调整明暗光影，最后
细化纹理、修正比例，短短数十秒，就从
一团模糊噪点里，变出一张贴合描述、逼
真细腻的图片。

如今AI绘画不仅能精准还原文字
指令，还能驾驭油画、动漫、写实、国风、
科幻等多种艺术风格，即便没有绘画功
底，普通人也能轻松创作艺术级美图，彻
底降低了视觉创作的门槛。

不过，像写文章一样，有时AI会生
成一些逼真但不存在的内容，这种“幻
觉”并非bug，而是AI工作原理的固有特
点，它并不知道什么是对错，它只是在统
计规律上猜测“最可能”出现的画面。

 AI画图：从漫天噪点里，一点点勾勒世间万物

一一键键““生生””万万物物
揭揭秘秘生生成成式式AAII的的创创作作魔魔法法

只需输入一段文字指令，AI就能
落笔成文、手绘美图、生成流畅的短视
频。如今，生成式人工智能(AIGC)早
已跳出科技圈，融入大众日常生活。很
多人好奇：没有大脑、没有感知的AI，
到底是如何凭空写出文章、画出漫画、
制作视频的？今天我们就来拆解一下
AI创作的奥秘。
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
AI写文章：
超级文字接龙

数据显示，截至2025年12月，中
国生成式AI用户规模已达6 . 02亿
人，也就是说，每10个网民中，大约有
5个日常在使用生成式AI。

很多人误以为AI写作是像人类
一样思考、抒发情感，实则完全不同。
依托大语言模型的AI写作，本质其实
是一场极致精准、无限流畅的超级文
字接龙游戏。

想象一下，你和朋友玩词语接
龙——— 你说“今天”，朋友接“天气”，
你再接“真好”，就这样一个词一个词
接下去，最终组成一个通顺的句子。
AI写文章的方法，本质上就是这种
“接龙”过程的极致放大版。

在AI正式“上岗”前，它要阅读海
量书籍、文章、对话记录。也就是说，
它在学习阶段被喂入了几乎整个人
类文明的书面资料，它并不是在“背”
这些内容，而是在学习其中的统计规
律——— 当写了“我饿了”之后，下一句
会接“去吃饭”还是“点外卖”？

这种在序列中不断预测下一个
元素的能力，正是大语言模型的核
心。大家熟知的ChatGPT、DeepSeek、
通义千问等产品，都是基于这种思路
构建的。

AI 如同通读了全网书籍、新
闻、散文、百科、学术资料的“超级
学霸”，把世间所有文字搭配规律、
语序习惯、语境逻辑、行文范式全
部 储 存 在 模 型 中 。它 不 懂 喜 怒 哀
乐，不懂风景意境，不懂情感表达，
只牢牢记住：在特定语境下，哪几
个字、哪几个词挨在一起最通顺，哪
句话衔接最自然，前后内容怎样组
合不会逻辑断裂。

比如，当你输入“春日风光秀
美”的指令，AI会先把文字拆分成最
小的语言单元，再转换成机器能看懂
的数字编码，快速锁定“春日”“风光”
等关键词，随后顺着语境，一个词、一
句话依次推算，优先选择出现概率最
高、最贴合语境的内容，一字一词层
层递进，最终完成整篇文章。

为了让AI文笔自然不生硬，研发
人员用上万亿字的真实文本数据训
练模型，还通过人工反馈不断纠错优
化，告别机械冰冷的话术。

当然，AI靠概率组词造句，并非
真正理解内容含义，偶尔会出现“一
本正经胡说八道”、编造事实的“AI幻
觉”，因此，AI生成的文字不能直接照
搬，必须人工核对把关。

葛知多一点

无论是写文章、画图片，还是做视
频，生成式AI的创作能力，都依托三
大核心技术。

海量数据训练是“知识宝库”

AI没有天生智慧，所有文笔、画风、
动态逻辑，全都来自日复一日的海量学
习，看得越多、学得越全，AI输出的内容
就越精准自然，创作风格也就越丰富。

Transformer架构是“超级大脑”

这是谷歌2017年提出的技术，是
所有大模型的核心。它的“注意力机
制”，能让AI精准抓住关键信息，理解
上下文逻辑，无论是文字的前后关联，
还是画面、视频的核心元素，都能精准
把控，是AI创作逻辑通顺、内容准确
的核心保障。

扩散模型是视觉创作的引擎

从模糊噪点到高清美图，从单张
图片到连贯视频，全靠扩散模型一步
步打磨优化，由乱到整、由虚到实、由
静到动，稳稳撑起AI图片、视频全部
视觉创作能力，是当下视觉生成领域
最成熟的技术支撑。

“温度”与“灵魂”只能由人类赋予

虽然AI无比强大，但终究只是高效的创作工
具，绝非真正的创作者。AI可快速产出海量文案、
精美图片、流畅视频，让普通人也能轻松完成专
业级内容创作，给各行各业带来效率提升。

但AI没有真实情感，没有人生阅历，没有独
特审美，没有深度思考与人文温度，它写不出触
动人心的真情文字，画不出饱含个人感悟的灵魂
意境，做不出兼具思想内涵的优质作品，创作里
最珍贵的“温度”与“灵魂”，始终只能由人类赋
予。同时，AI创作也面临版权、虚假信息、隐私安
全等问题，使用AI创作时，要学会甄别内容真伪，
尊重原创版权，不滥用AI制造、传播虚假信息。

未来，AI或许不再是“工具”，而会成为与
人类并肩工作的“创意伙伴”，我们面临的新挑
战或许是：学会如何与机器一起，讲出那些人
类独有的故事。
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