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周恩来总理为何盛赞她为“中国巾帼英雄第一人”？

冼夫人：三朝肝胆护岭南
□邓海平

千洞归心，海上惊雷

公元522年，冼英出生在高凉
郡（今广东茂名一带）一个世代为
南越首领的冼氏家族。《隋书·谯
国夫人传》开篇便是：“谯国夫人
者，高凉冼氏之女也。世为南越首
领，跨据山洞，部落十余万家。”父
亲冼辉是岭南势力最庞大的俚人
族群首领，手握精兵十万、跨踞山
洞、雄视一方。

冼英从小便展现出过人的天
赋，史书评价她“幼贤明，多筹略，
在父母家，抚循部众，能行军用
师，压服诸越”。她骑马射箭、排兵
布阵无一不精，在父辈之间更承
担起最费心的工作———“每劝亲
族为善”。她做的最重要的事，是
把散沙般的百越各部落拢在了一
起，用“诚心”代替刀剑，让更多人
站在同一面旗帜下。

越人“好相攻击”，她的哥哥
冼挺任南梁州刺史，倚仗权势“恃
其富强，侵掠傍郡，岭表苦之”。冼
英得知后一次次规劝，从道理到
情义，耐心说服，最终令兄长痛改
前非。史载：“由是怨隙止息，海
南、儋耳归附者千余洞。”历经近
四百年的游离，“海南”二字第一
次出现在中原王朝的官方典籍
中。历经四百年的分离，海南岛上
一千多个洞的部落首领，服的不
是刀兵，而是她的“好心”。一个未
出阁的少女，以诚心将海南岛重
新拉回了华夏怀抱。

冯冼联姻，号令始行

公元535年，罗州刺史冯融慕
名求娶，为自己的儿子、高凉太守
冯宝聘冼英为妻。冯融是北燕皇
族后裔，自祖父冯业率三百人浮
海南归起，三代人在岭南为官，始
终是“他乡羁旅，号令不行”。冯融
明白，真正能镇住岭南的不是以
暴制暴，而是通过联姻将这权力
之环扣牢。

成婚后，冼夫人为了解开“号
令不行”的死结，首先动员冯宝

“落籍良德”——— 将户籍从北方迁
入冼氏部落所在的良德。她对丈
夫说，要想政令通行，“首先要取
得部落民众的信任与支持”，之后

“每共宝参决辞讼，首领有犯法
者，虽是亲族，无所舍纵”。自此政
令通行，“莫敢违”。《隋书》简简单
单的“自此政令有序，人莫敢违”
一行字，藏着无数不偏不倚的判
案、不徇私情的决断。一个“他乡
羁旅”的汉人太守，真正在土著部
落中建立起了政治威信和文化认
同。“冯冼联姻”自此开启了汉俚
融合的先河。

赣石识英，烛照百年

南朝梁末年，“侯景之乱”爆
发，建康沦陷，朝廷大乱。高州刺
史李迁仕假称商议大事，召冯宝
前往。冼夫人一眼便看穿其中有
诈：“刺史无故不合召太守，必欲
诈君共为反耳。”她劝阻冯宝：“既
言反状未露，且宜勿往，待以观其
变。”丈夫听从，果然轻信。数天
后，李迁仕急不可耐，率兵举起了

反旗。
更绝的还在后头。冼夫人深

知李迁仕派出主帅杜平虏率主力
北上拦截陈霸先后，高州城内必
然空虚。她对冯宝说：“平虏，骁将
也，领兵入灨石，即与官兵相拒，
未得还。迁仕在州，无能为也。”又
献上一条妙计：“宜遣使诈之，卑
辞厚礼，云身未敢出，欲遣妇往
参。彼闻之，必喜而无备。”

冼夫人亲率千余将士，人人
肩挑装满礼品的担子，以“输礼谢
罪”为名，浩浩荡荡朝高州城出
发。士兵们远远望见从高凉方向
来了一长串戴花挑担的妇女队
伍，以为真是冼夫人给刺史送
礼来了，纷纷呼朋唤友聚拢过
来看热闹，无人多加阻拦。冼夫
人从容不迫地领着队伍径直走
入州府前的栅门——— 其中每一
担沉甸甸的礼品底下，都暗藏着
锋利的兵刃。进城后一声令下，

“袭击迁仕，大破之”。李迁仕在混
战中狼狈而逃。

冼夫人率部追击至赣石（今
江西赣州一带），与正在平叛的始
兴太守陈霸先胜利会师。两人从
共同庆贺胜利的交谈，到讨论下
一步应对强敌侯贼的整体方略，
彼此惺惺相惜。据赣石会师后地
方方志和学者推演，陈霸先委托
冼夫人与冯宝留守后方、代行管
理，并筹备粮饷支援北上军队。冼
夫人回到高凉后对丈夫说了那句
名垂青史的判断：“陈都督大可
畏，极得众心。我观此人，必能平
贼，君宜厚资之。”史载冼夫人“慧

眼识英雄”，她在战场上结交的眼
光，直接预言了一个崭新王朝的
诞生。而这场赣石之会，也为冯冼
家族在岭南近百年的兴盛奠定了
坚实根基。

忠贞两代，舍子守国

公元558年，冯宝英年早逝。
消息传出，岭表大乱，各路酋长蠢
蠢欲动。“海隅扰乱”，“怀集百越，
数州晏然”的重任，完全压到了她
一人肩上。冼夫人没掉一滴泪，她
第一时间站出来，亲手调集部众
人马，封关守隘。随后，她让年仅
九岁的儿子冯仆率领岭南诸部落
酋长进京朝见陈武帝，被授为阳
春郡守。一个九岁的幼童，扛着一
面白杆旗，走到建康城里代表数
州父老，背后全靠母亲给他锻造
的骨子里的硬气。

然而更大的考验接踵而至。
569年，广州刺史欧阳纥密谋造
反，将冯仆骗至广州，逼他一同起
兵。冯仆身处虎穴，派人快马传讯
母亲。

满帐幕僚纷纷劝冼夫人暂且
虚与委蛇，等儿子安全了再反戈
一击。但冼夫人面对这道天大的
选择题，给出的答案掷地有声：

“我为忠贞，经今两代，不能惜汝，
辄负国家。”一代人的忠烈在这句
话中汇成一把利剑。她立即发兵
封锁边境，联合百越酋长迎接陈
朝大将章昭达的平叛大军，内外
夹击消灭了叛军。身处险境的冯
仆在母亲的坚决态度下始终不为

所动，战后因与母共守气节受封
信都侯。冯仆在敌人眼皮底下冒
着灭族的危险，也没有放弃忠义；
母亲统兵站在刀刃上，哪怕逼到
墙上，也未曾对自家人妥协。这段
母子共演的生死大戏，并非出自
虚构剧本——— 是中华家风中铁骨
铮铮的真脊梁。

置州海南，立国之根

烽火岁月之外，还有另一种
不被铭记的“守护”。她在梁朝力
排众议，上书朝廷在海南岛设置
崖州，并亲自带兵渡海筹划建州
事宜，依靠归附的千余洞部众和
部落首领，“招抚各游离分子，打
击顽抗作乱的势力”，把整个海南
划入崖州的行政管辖范围，设置
了崖州行政机构及十多个县，委
任了州县长官，把“被置弃状态的
海南重新纳入梁朝中央政权的管
治之下”。把千余洞拢成铁板一
块，再由百姓和头人头领推选出
治县官员——— 每一步，都是对民
心的珍惜、对国家的延续。此后近
一百一十年时间里，冼夫人和子
孙守护海南，岛内“社会安定，没
有发生大规模的反抗”。一个孤悬
海外的蛮岛，第一次被稳稳当当
纳入了国家治理体系。南中国海
上的版图根基，向上溯源——— 她
立下了一块最牢的基桩。

三朝归心，一身大义

陈亡后，岭南诸郡群龙无首，

共奉冼夫人为“圣母”，保境安民。
冼夫人得知陈朝已亡，尽日恸
哭，用痛哭祭奠着自己效忠了
一辈子的旧王朝，却将理智投
向新的历史潮流。她派孙子冯
魂迎接隋朝总管韦洸进驻广
州，使隋军兵不血刃统一岭南。
朝野上下无不动容。隋文帝感
其赤胆忠肝，赐她临振县（今海
南三亚境内）作汤沐邑一千五百
户，册封为“谯国夫人”。

但岭南的安稳并非朝夕可
固。开皇十年（590年），番禺俚帅
王仲宣起兵反隋，围困广州。冼夫
人先遣孙冯暄领兵救援，冯暄却
因与叛将陈佛智私交密切，按兵
不动、故意贻误战机。广州危在旦
夕。军令如山。前线战报送回来那
天，冼夫人当即拍案而起，“大
怒”，二话不说将冯暄下狱问罪，
改派另一亲孙冯盎出征，斩陈佛
智，与隋援军会师，大破王仲宣。
平叛途中，冼夫人还亲自披甲乘
马，全副武装陪着朝廷大臣裴矩
巡视岭南二十余州，所到之处反
叛者望风归顺。史称“所至皆平”。

冼夫人一生大事有四：平李
迁仕之乱，定欧阳纥之叛，佐隋统
一岭南，除了王仲宣这股割据势
力。她扛着三朝的重担与天下
的跌宕，却从未以此向朝廷或
者后代邀过任何一件私情。当
隋朝升平，朝野赞她“忠贞难
掩”，她看着满头的白发，只是轻
轻地说：自己不过是凡事凭一颗
公道心而已。

唯用一好心，忠烈三代传

冼夫人临终前，留下一件极
有深意的遗物。每年年节或全族
团聚时，她总是先把三朝君主所
赐的金箧银笏、官印珠饰等全部
陈列在堂前，然后对着冯冼子孙
训示：“汝等宜尽赤心向天子。我
事三代主，唯用一好心。今赐物具
存，此忠孝之报也。愿汝皆思念
之！”

她的“好心”——— 不是佛家的
慈悲，而是“赤直耿正”，是对国家
赤诚不变、对百姓公道不偏的朴
素良心。她用九十年的时光践行
这五个字——— 把“一心”顶在头
顶，把“好心”扛在胸前。

她的“好心”也深深地烙印在
子孙血脉上。独子冯仆，在母亲感
召下数次涉险，面不改色。大孙子
冯暄在严母斥责下幡然悔悟，未
再辱没家门。冼夫人最骄傲的孙
子冯盎，更是家国精神的最大传
人。隋末天下大乱，有人劝冯盎自
立为王割据岭南，冯盎厉声回绝：

“吾居越五世矣，牧伯惟我一姓。
子女玉帛吾有也。人生富贵如我
希矣，常恐忝累先业，尚自王乎？”
斩钉截铁率岭南二十余州归附唐
朝，成就“上柱国”之封。唐太宗感
其赤胆忠心，将冯盎的画像刻在
昭陵之上万世传诵。这就是冼夫
人一门三代忠贞的真正缩影———
用一个人的“好心”，撑起两广海
南几代人的和平与繁荣。千百年
来，无数人追问那一个没答完的
老问题：一个女人，真的可以“护
住”想护的一切吗？冼夫人已将答
案刻在岁月长河的深远处——— 是
的，她用一辈子，对每一个人都做
到了。

在热播古装剧《良陈美锦》中，顾锦朝与文瑶拼尽全力也未能守住想守护的一切。那无数个谋篇布局
的深夜，那句让屏幕前每个人红了眼眶的台词———“如果我们足够强，是不是就能把想护的人，都护在身
后”——— 随着剧情尘埃落定，故事的答案已经揭晓：她们没有做到。屏幕灭掉的瞬间，寒意从心底蔓延开
来：难道守护，注定是一场必定要输的博弈吗？

然而一千五百年前的岭南大地，一位名叫冼英的少数民族女子，用整整九十年的生命给出了截
然不同的答案。她历经梁、陈、隋三朝，护住了族人、护住了百越、护住了岭南的热土，更护住了天下
一统的不灭火种。《隋书·列女传》为她单独列传，全文近两千字，是现存的权威史料。1962年，周恩来
总理盛赞她为“中国巾帼英雄第一人”。她被百姓尊为“岭南圣母”，海内外两千五百多座冼太庙香火
不绝。千百年来无数人追问：一个女子，凭什么能在天下一统的紧要关头力挽狂澜？她用一个“护”字
回答了我们所有的遗憾。

位于广东省高州市南唐镇的冼夫人纪念馆。
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