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2026女排世联赛开赛在即，中国两大主攻李盈莹吴梦洁因伤缺阵

此番少了两门炮 阵容磨合最重要
记者 怀晓 报道

分站赛，无晋级压力

世界女排联赛是国际排联自
2018年开始举办的世界级女子排
球国家联赛，每年一届，共18支国
家队参赛。中国女排在这项赛事
中留下过高光时刻，也经历过折
戟沉沙的遗憾。

2018年世联赛，中国女排3:0
击败巴西队，获得季军；2019年世
联赛，中国女排3:1战胜土耳其
队，获得季军。2021年、2022年世
联赛，中国女排分别获得第5名和
第6名。

2023年，中国女排迎来高光
时刻，分站赛8胜4负跻身总决赛，
并一路过关斩将闯入决赛，最终
1:3不敌土耳其队，收获赛事最佳
战绩亚军。彼时，李盈莹、龚翔宇、
王媛媛等核心球员状态正佳，球
队攻防体系成熟，展现出冲击世
界冠军的实力。

2024年，中国女排开启新老
交替，阵容年轻化趋势明显。尽管
分站赛9胜3负，但总决赛1/4决赛
0:3不敌日本队，最终止步八强。

2025年，年轻阵容继续磨合，
中国女排9胜3负位列分站赛第

五。总决赛1/4决赛，中国女排2:3
负于波兰队，连续两年无缘四强，
暴露出年轻球员关键战经验不
足、阵容深度欠缺的问题。

2026年世联赛，作为洛杉矶
奥运周期的重要练兵舞台，中国
女排面临的不仅是成绩压力，更
肩负着锻炼新人、磨合阵容、夯实
新周期竞争力的重任。

本届世联赛分站赛结束后，
总决赛东道主队伍将自动获得晋
级资格，其余分站赛排名前七位
的队伍将拿到总决赛入场券。好
消息是，由于2026世联赛总决赛
将在中国澳门举行，作为东道主
的中国女排已经提前晋级总决
赛。

这意味着，中国女排在三站
分站赛中没有“晋级压力”，主教
练赵勇有空间锻炼新人、磨合阵
容。

前半程，先锻炼新人

不久前，中国女排参加2026
年世界女排联赛的30人大名单已
出炉。

在大名单中，赵勇延续了他
的老、中、青三批队员结合的梯队
建设思路，用经验丰富的老队员
稳定球队军心，以中坚力量担纲

队伍主力，与此同时，在比赛和训
练过程中进一步选拔年轻队员，
从而为洛杉矶周期储备年轻阵
容。

然而，伤病让原本充满希望
的阵容蒙上阴影。主攻作为中国
女排进攻端的核心火力，此次遭
遇了前所未有的伤病危机：除仍
在康复期、暂未归队的主攻李盈
莹外，吴梦洁也因伤病暂时离队。

作为队伍过去几个赛季的头
号得分手，李盈莹的缺席，意味着
中国女排失去稳定的强攻支点；
吴梦洁具备出色的弹跳与强攻能
力，是队伍重点培养的年轻力量。
如今两人伤缺，中国女排主攻线
实力大打折扣。

除主攻外，接应位置也遭遇
伤病侵袭，小将季雨潇因伤暂时
离队。为弥补空缺，教练组紧急将
周页彤调入队中训练。

当前备战世联赛的阵容中，
主攻位置仅剩庄宇珊、李晨瑄、董
禹含、王艺竹可用。其中，庄宇珊
具备一定国际比赛经验，但与李
盈莹、吴梦洁相比，强攻实力和关
键球处理能力仍有差距。

副攻线由王媛媛领衔，搭配
高意、杨涵玉、万梓玥等，整体实
力相对稳定，具备一定拦网和进
攻能力。

接应位置，队长龚翔宇坐镇，
搭配周页彤、唐欣等年轻球员，龚
翔宇经验丰富、攻防均衡，是球队
核心枢纽，但独木难支，需要年轻
球员分担压力。

二传位置，刁琳宇、许晓婷、
张籽萱等球员竞争上岗，刁琳宇
经验老道，能够稳定梳理攻防，助
力年轻球员发挥水平。自由人位
置，由王梦洁、倪非凡领衔，保障
球队一传和防守底线。

主教练赵勇明确表示，今年
世联赛前半程以锻炼年轻球员为
主。南京站作为世联赛首站，将成
为年轻球员的试炼场。

南京站，面临不小挑战

中国女排在南京将先后迎战
捷克、泰国、塞尔维亚、波兰四支
风格迥异的对手。四支球队实力
层次分明，既有亚洲老对手，也有
欧洲劲旅，对年轻的中国女排而
言，都是不小的考验。

6月3日，中国女排将迎来揭
幕战，对手是捷克女排。捷克女排
并非世界一流强队，整体实力与
中国女排存在差距。中国女排坐
拥主场之利，取胜应是基本目标。

6月4日，中国女排将与泰国
女排展开较量，泰国女排同样是

今年亚锦赛的主要对手，南京站
的交锋将是一次重要的“摸底”。
泰国队以“小快灵”的打法著称，
中国女排需重点限制对方快速进
攻，发挥身高和力量优势，通过拦
网和强攻压制对手，同时做好自
身一传和防守，避免被对手拖入
节奏。

休战一天后，6月6日，中国女
排将迎战欧洲劲旅塞尔维亚女
排。塞尔维亚女排是世界顶级强
队，拥有博斯科维奇等世界级巨
星，强攻实力出众，拦网威慑力
强，攻防体系成熟稳定。尽管此次
世联赛塞尔维亚队可能不会全主
力出战，但整体实力仍在中国女
排之上。中国女排需卸下包袱、以
拼为主，即便失利也要积累与强
队交手的经验。

6月7日，南京站收官战，中国
女排将迎战波兰女排。波兰女排
攻防均衡、强攻实力突出、拦网和
防守韧性十足，对于中国女排而
言，这是一场复仇之战。

对中国女排而言，南京站比
赛的胜负是次要的，让年轻球员
在高强度对抗中积累经验、提升
能力，同时磨合阵容、找到最佳搭
配才是关键，也能为后续安卡拉
站、中国香港站及总决赛奠定基
础。

初夏金陵，硝烟再起。
6月3日至7日，2026世界女
排联赛将在南京青奥体育
公园体育馆打响，中国女
排将以东道主身份亮相，
先后迎战捷克、泰国、塞尔
维亚和波兰四个对手，开
启新赛季征程。

家门口亮相并非一帆
风顺，世联赛还未开打，中
国女排便深陷伤病困扰。
回顾征战世联赛征程，中
国女排曾两夺季军、一次
摘银，去年则止步八强。今
年在阵容不整、以年轻球
员为主出征的背景下，这
支全新的女排队伍将交出
怎样的答卷？

吴梦洁将缺阵女排世联赛南京站。资料片 新华社发
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