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银针润百脉 传承启新程
章丘中医院孙付军“六经学术体系”让针灸从“专科”走向“全科”
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传承有道：为针灸
全科化注入“根”与“魂”

“六经学术体系”是山东省名
中医药专家、山东省中医药研究
院孙付军潜心研究二十余载独
创。他通过深研中国文化及哲学
经典，重建了文化框架下“天人合
一”思想对中医临床的技术指导，
重现了“正以祛邪，一以代万”的
古中医生命观及治疗观。构建起
涵盖六经定位脉诊、六经用药、系
列针法、灸法、导引、刮痧、膳食食
疗等在内的完整学术体系。诊断
以“六经定位脉诊”为核心，通过
脉象精准定位病位，结合“形、液、
味、精、气、神”六维评估实现辨证
施治；治疗上秉持“扶阳、调气、聚
精、御神”理念，灵活运用独创独
有的阴阳平衡透刺针法、扶阳针
法、调气针法等多阶段六经针法，
既实现对病位的精准打击，又完
成对机体的系统调控。

这套学术体系并非空中楼
阁，而是扎根临床、源于经典的创
造性转化，为针灸从传统专科向
全科化发展提供了坚实的理论根
基与可操作的临床路径。“传承不
泥古，创新不离宗。”医院党委书
记李义明在揭牌仪式上表示，孙
付军“六经学术体系”的引入，不
仅为医院搭建了高水平的学术交
流平台，更通过临床带教、技术推
广、科研协作等方式，让针灸理论
与各临床科室的特色深度融合，
真正为针灸全科化以及诊断用药
的系统化，注入了“根”与“魂”。

落地生根：26个科
室构建“六经针法”矩阵

传承工作室落地后，医院坚
持“顶层设计＋基层实践”双轮驱
动，以“六经针法”先行，全面开启
了“孙付军六经学术体系推广工
程”。2025年12月，首场院内学术
交流沙龙拉开帷幕，五位青年医
师以真实案例生动诠释六经针法
的独特魅力；2026年1月，第二期
专题培训采用“理论＋实操”模
式，孙付军现场演示调气针法，并
结合急性肾炎、急性脑梗、肾水肿
等典型病例开展教学，40余名业
务骨干踊跃参与。4月，医院派员
分批跟诊，各位学员满载而归。截
至目前，医院26个临床科室—涵
盖内科、外科、妇科、儿科、骨科、
康复科、针灸推拿科、老年病科等
全面开展六经针法应用，力求实
现“科科有特色、人人能施术”。38
名参训医师中，高级职称7人、中
级职称26人，均能独立运用六经
针法诊治常见病、多发病及部分
疑难杂症。

康复科青年医师张楠将孙付
军“六经针法”与常规康复针法相
结合，以六经辨证为纲、脉诊为向
导，灵活运用扶阳针法、调气针法
和通经针法，成功帮助胸椎术后
患者恢复独立行走，显著缓解老
年患者长期双下肢胀痛与夜尿频
多。张楠以惊人的速度成长着，同
样的情况也在老年医学科李娜身
上发生着，她发自肺腑的说：“我
亲身感受到孙老师六经学术体

系的神奇，越了解越惊喜，越学
习越喜欢，我感觉自己终于能
摸到中医门了，和以前不一样
了，临床诊疗有底气了”。临床
年轻医生的实践，生动诠释了
传 承 工 作 室 建 设 的 深 远 意
义——— 不仅是学术的传承，更
是临床创新能力的全面激活，是
中医人才成长的载体。疗效说话：
1821例病例见证“针到病除”

数字是冷的，故事是暖的。
截至2026年4月底，全院累计运
用六经学术体系治疗病例1821
例，涵盖神经系统、运动系统、
消化系统、呼吸系统等8大类疾
病，总有效率达81 . 7%，复发率

降低35%。一个个鲜活的案例，
让中医的“简、便、验、廉”优势变
得可感可触。

一位少年确诊抽动症三年，
长期服用镇静药物导致精神恍
惚、反应迟钝，经调气针法一次治
疗后反应明显灵敏，八次治疗后
西药减半，症状明显改善；一位65

岁颈椎病患者，项部不适伴头痛、
恶心、脑鸣及睡眠障碍，通经针治
疗2天后恶心消失，头痛、脑鸣明
显减轻；一位老年帕金森病患者
运动迟缓、伴药物性幻觉及睡眠
障碍，调气针首次治疗后整晚安
眠，二次治疗后下肢力量增强；一
位老年腰痛患者，受凉后腰部疼

痛伴活动不便、腰部畏寒及双下
肢无力，扶阳针治疗7次后症状明
显改善……从抽动症到颈椎病，
从帕金森病到腰痛——— 六经针法
在不同病种、不同科室、不同年龄
段的患者身上反复验证了其“见
效快、疗效稳”的临床特点。更重
要的是，这套体系让年轻医师面
对复杂病症时有了清晰的辨证思
路和从容的诊疗信心，这正是针
灸全科化的核心要义。

破圈升级：从“一科
之技”到“全院之能”

孙付军“六经学术体系”在章
丘中医院的落地生根，并非简单
的技术引进，而是一场以“传承精
华、守正创新”为指引的学科变
革。医院深知，要让这一学术体系
真正“活”在临床、“融”入科室，必
须建立长效机制，实现从“一科之
技”到“全院之能”的转化。为此，
医院依托“六经学术体系”传承工
作室，构建起“跟师学习—临床
实战—科研反哺”三位一体的
传承创新模式。孙付军研究员定
期来院带教，从六经定位脉诊到
调气针法、通经针法，手把手传授
核心技艺；院内组建六经学术兴
趣小组，定期举办学术沙龙，每周
开展病例讨论，每月举办实操演
练，让青年医师在“干中学、学中
悟”。截至目前，全院38名参训医
师均已通过考核，能够独立运用
六经针法诊治常见病、多发病
及部分疑难杂症，高级职称医
师更是带头将六经辨证融入日
常查房与教学。

从引进一个学术体系，到培
育一支骨干队伍，再到形成一套
可推广的全科化模式——— 章丘中
医院用实践证明：守正创新不是
一句口号，而是扎扎实实的临床
疗效与惠民成果。这条从“一科探
索”到“全科开花”的章丘路径，正
为新时代针灸学科的高质量发展
提供生动范本，也为基层中医药
人才培养贡献着可复制、可推广
的“章丘样本”。

逐光前行：为健康中
国贡献更多“章丘力量”

在新的起点上，医院将依托
传承工作室平台，建立完善长效
跟师学习机制，定期组织学术沙
龙、案例分享会、实操演示会，确
保特色技术扎实落地、有序传承、
持续发展；将特色技术融入日常
诊疗，形成“理论－临床－科研”
闭环，联合科研攻关推动成果转
化；将六经针法推广至基层医疗
机构，让更多群众享受到“简、便、
验、廉”的中医药服务。

从一纸协议到满院芬芳，从
一科探索到全科开花，章丘中医
院用实践证明：当经典传承与现
代医院管理同频共振，当学术体
系与临床实践深度融合，中医药
的独特优势就能转化为实实在在
的惠民成果。未来，医院将以孙付
军“六经学术体系”为纽带，让针
灸这根“中华神针”在新时代绽放
更加璀璨的光芒，为针灸全科化
建设提供更多可复制的“章丘方
案”，为健康中国建设贡献更多

“章丘力量”。

2025年11月的一个普
通工作日，章丘中医院的
门诊大厅像往常一样人来
人往。在院长李小双的力
邀促成下，孙付军“六经学
术体系”传承工作室正式
落户章丘中医院。彼时，院
内多数医护人员还没有认
识到工作室即将给医院针
灸理念带来的巨大变化。

在大众认知里，针灸
不过是一种主要用于缓解
颈肩腰腿痛的传统疗法，
还能突破边界、衍生全新
诊疗价值？短短5个月后，
数据给出了响亮的回答：
全院26个临床科室全面推
广孙付军“六经学术体系”
针法，38名医师独立运用
该体系诊疗，累计治疗病
例1 8 2 1例，总有效率达
81 . 7%，复发率降低35%。
康复科日均接诊量提升
28%，妇科患者满意度达
92%，儿科减少西药依赖
率达70%……千年中医智
慧在现代医疗体系中焕发
出蓬勃生机，针灸从“一招
鲜”走向“全科通”的“章丘
实践”正悄然发生，引发行
业广泛关注。

章丘中医院全貌。

举办孙付军“六经学术体系”培训。

“六经学术体系”传承工作室揭牌仪式现场。

“六经学术体系”传承工作室签约仪式举行。
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