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幼儿园开放监控之后带来新焦虑
“被凝视”的老师称“不敢皱眉”

记者 鲁畅 刘志坤 李岩松
报道

5月31日是第39个世界无
烟日，今年的主题是“青春无
烟、未来无限”。当下，从英国的

“代际禁烟”法案到国内层层升
级的控烟条例，全球控烟浪潮
正驶入快车道。然而，在不断收
紧的红线之外，控烟措施的折
叠感却日益凸显。一边是写字
楼与高铁里的零容忍，一边却
是县城街头将抽烟视为“成熟
勋章”的小城少年。如何缝合这
道隐秘的城乡鸿沟，成了亟待
正视的社会痛点。

香烟拆零卖
错位的“成人礼”

世界无烟日被设置
在了国际儿童节前一
天，其初衷便包含了保
护下一代免受烟草危害
的美好愿景。然而，当我
们将视线从宏观的保护
愿景，下沉到广袤的县
域基层时，却发现不少
青少年依然被困在烟雾
的盲区里。

《2023年中国青少
年烟草调查报告》里有
一组不容忽视的数据：
我国中学生尝试吸烟率
达13 . 7%，其中职业高中
学生的情况显著高于普
通中学生。更令人警惕
的是，超过六成青少年
的“第一口烟”，发生在
13岁甚至更早。

这些数据，正在县
城的街头变为具体的画
面。在一些速度与颜值加
持的电摩上，指间的细支
香烟，成了部分少年眼里
与成人世界“并驾齐驱”
的入场券。吐出的烟圈飘
向车流，脸上写着与年龄
不符的倔强。

28岁的小强烟龄已
超15年。他回忆，第一次抽烟是
受长辈逗弄，此后村里和学校
的同伴相互炫耀，让他逐渐染
上烟瘾。“那时候身边没有人会
说小孩抽烟不对。”如今小强靠
抽烟解压，对禁烟政策知之甚
少，“只知道高铁上不能抽，别
的就不清楚了。”小强的发小小
志，至今记得初中时两人躲在
围墙根偷偷抽烟的日子。多年
过去，小志每天路过学校，依然
能看到三三两两的学生在路边
吞云吐雾。“好像没什么变化，
没人管小卖部卖烟给学生。”

县城的街头，烟草的准入
门槛远比城市低得多。学校周
边的小卖部、文具店，总能找到
把整包香烟拆成单支售卖的角
落，几块钱就能买到几支细支
烟，精准踩中了青少年的消费
能力 ,也让控烟防线在最基层
形同虚设。

红线越划越清
但死角犹存

一边是县城小卖部里几块
钱就能轻易买到的散烟，而另

一边，却是全球范围内愈发严
苛的控烟条例。这种的错位，正
是当下控烟进程的真实写照。

今年以来，全球范围内的
控烟规则迎来了一轮密集升
级。4月21日，英国议会两院通
过了《烟草与电子烟法案》，规
定2009年及以后出生的人在英
国境内将终身无法合法购买香
烟，成为全球首个落地“代际终
身禁烟”的国家。

国内的控烟步伐同样紧
凑。香港落地了堪称“史上最
严”的控烟新规，对另类吸烟产
品实施全面违法界定，不设豁
免；5月1日，新修订的《四川省

烟草专卖条例》正式施行，
不仅明确禁止中小学生吸
烟，还将电子烟纳入全链
条监管，向未成年人售烟
最高可面临50万元重罚。

而在此前，国家卫健
委的数据显示，全国已有
24个省份、254个城市出台
控烟相关法规，其中24个
城市实现了符合世卫组织
标准的全面无烟立法，即
室内公共场所、室内工作
场所、公共交通工具内
100%全面禁烟，不设置例
外吸烟区。高铁动车全时
段禁烟已是共识，越来越
多的普速绿皮车也告别了

“连接处可抽烟”的旧例。
中国疾控中心2024年

的调查结果显示，虽然我
国15岁及以上人群吸烟率
稳步下降至23 . 2%，但农村
人群（24 . 9%）依然显著高
于城市（20 . 9%）。

除了“狠”法规
更需跨越城乡共治

山东大学社会学系教
授王忠武指出，公共领域
的管理主体是政府，禁烟
必须上升到国家层面的统
一规范。他强调，目前的难
点在于控烟政策尚未改变

部分群体的思维惯性：“吸烟者
认为这是个人自由，非烟民则
视其为危害，这种认知差异是
引发公共场合冲突的主要原
因。因此，法律的普及和规则的
宣传至关重要，要从根本上纠
偏认知。”

观念的转变需要时间，而
执法的落地必须掷地有声。面
对基层的监管盲区，中国控烟
与健康协会常务副会长兼秘书
长贺青华建议，控烟道阻且长，
需要“疏堵结合”。在优化场所
管理上，针对楼道、电梯、美食
街等禁烟难点与痛点区域，地
方政府可统筹协调多部门分工
负责；同时，合理设置室外吸烟
区，引导吸烟者到指定区域规
范吸烟，以此化解公共空间的
控烟矛盾。

世界无烟日的意义，绝不
仅限于在这一天呼吁大家放下
香烟，更在于让每一个人无论
身处繁华的国际都市还是“十
八线”小城，无论年迈还是正值
青春——— 都能看清烟草的真
相，拥有拒绝烟草的权利与底
气。

记者 巩悦悦 实习生 李晗婧
报道

“越看越焦虑”

西安“90后”李叙有一个刚满
三岁的女儿，当女儿每天早上8点
被送进托育园后，下午6点才能接
回。漫长的十个小时里，作为父
亲，他有一种强烈的失控感。

这种焦虑并非空穴来风。李
叙和身边不少“80后”“90后”都经
历过“放养式”童年。成为父母后，
他们格外想把当年缺失的关注

“补”给孩子。
李叙在私企上班。妻子常年

在外地出差，照顾四岁女儿乐乐
的担子，几乎全落在他一人肩上。
女儿成了他生活的全部支点。

“之前乐乐的嘴角突然泛红，
我和妻子都担心是不是在学校被
欺负了。”李叙说，乐乐比较文静，
事发后也说不清楚缘由。后来他
通过观察监控画面，发现当天并
没有孩子或老师与乐乐发生冲
突。幼儿园统一给孩子们用湿巾
擦拭嘴巴，李叙回忆：“我和妻子
推测可能是湿巾导致的。更换后，
过敏症状就消失了。”那一刻，他
感到很安心。

但监控带来的“安心”，往往
很短暂。画面无声、画质模糊、存
在死角。“孩子突然哭了，你在屏
幕那头干着急，不知道她是被欺
负了、被批评了，还是尿裤子了。”
李叙说。这种“看见却无能为力”
的状态，反而让人更频繁地点开
监控。更关键的是，当家长通过监
控“凝视”幼儿园时，镜头另一端
的幼儿园教师，正承受着另一种
压力。

“我不敢皱眉”

江苏某幼儿园教师杨妍（化

名）向记者讲述了自己的遭遇。一
天午睡时间，一个四岁男孩反复
捣乱，从床上跳下来时不慎磕伤
了手臂。事发时，她下意识地抬头
看了一眼墙角那个“小红点”。她
知道，镜头背后，男孩的父母极有
可能正盯着屏幕，审视她将如何
应对。

那一刻，她不敢皱眉，不敢提
高音量，只能挤出笑脸，尽可能冷
静地处理。事后，家长调取监控，
咬定老师没有照顾好孩子，并在
家长群里公开辱骂。杨妍被叫进
园长办公室，被告知：“只要孩子
在班上出了问题，老师就一定有
责任。”

这种“有罪推定”式的凝视，
让杨妍感到很不自在，出于不想
激化矛盾的考量，她只能事后消
化自己的情绪。

“当时刚开学，我和家长之间
还比较陌生。”杨妍说，她能理解
家长紧张孩子的心情，但如果在
未经沟通、不了解来龙去脉的情
况下，贸然在班级群公开“发难”，
问题难以真正解决，“我必须让全
体家长看到自己的处理态度，不
能让家长刚开学就对老师产生误
解”。

面对家长在群里的公开质
疑，杨妍先是诚恳道歉，毕竟孩子
是在自己眼皮底下受伤的。随后，
她客观描述了多次劝阻孩子的经
过，希望让家长们看到自己作为
老师的负责态度。在妥善回应家
长关切之后，她又私下与当事家
长进行了长时间沟通，最终取得
了对方的谅解与信任。

在杨妍看来，当信任缺席，家
长以“维权心态”审视老师，合作
关系便无从建立。

“压力”是杨妍反复提到的
词。刚入行时，她对幼教充满美好
憧憬——— 亲和、温柔、有感染力。
但三年下来，理想被现实一点点
磨灭：工作强度大、回不完的信

息、处理不完的矛盾、还要在监控
下工作……杨妍停顿了一下，“有
时候甚至开始质疑曾经的选择。”

不过，监控这面镜子，照出的
并非全是“对立”。南京家长彭苑
给出了另一种声音：“如果家长总
是以监控为把柄，把它当作要挟
学校的工具，那确实不好。教师应
该保留适当的惩戒权，这是正常
的教学方式，家长应该理解。”

在彭苑看来，监控本身并无
对错，关键在于如何使用它。当
家长用“监督者”的视角观看，教
师就会用“防御者”的姿态工作。
当家长愿意用“合作者”的身份
沟通，家校协同才能真正成为可
能。

“退一步，别总盯着屏幕”

意识到这一点后，一些家长
正在主动做出改变。一个值得注
意的趋势是，越来越多的“过来
人”家长，正在从“云监工”模式中
撤退。

“有时候，家长需要退一步。
与其盯着模糊的屏幕瞎猜，不如
多跟孩子聊天、多观察。”李叙认
为，监控只是一种辅助手段，多关
注孩子的状态才是最根本的。

陈静也坦言，自己以前比较
敏感，总担心孩子在学校受委
屈，所以看监控的频率很高。但
后来她想通了：“家校之间多一
分信任，老师才能更好地照顾孩
子。”

湖南某幼儿园教师徐琳也表
达了类似的观点：“要真正缓解家
长的担忧，关键在于教育部门和
幼儿园在教师资质、专业素养、软
硬件设施等方面做好监督与管
理。”

她同时强调：“家长开放日、
定期沟通等做法，远比一个24小
时的‘直播间’更能守护孩子的健
康童年。”
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“整宿整宿地睡不着，宝宝一脱离视线，就担心发生意外……”陈静
的手机屏幕亮了又暗，暗了又亮。她熟练地点开湖南某幼儿园的监控
App，画面加载几秒后，一间教室出现在屏幕上。她一眼就找到了自家
孩子的身影——— 他正拿着玩具鸭子蜷缩在角落，老师多次从身后走过，
都没有停下来。陈静的心揪了起来：“老师为什么不过去拉他一把？其他
孩子是不是在排挤他？”

这所私立幼儿园当初承诺“把监控权限交到家长手里”，但陈静发现，自己越看越焦虑。屏幕里每个瞬间，
都可能成为新的焦虑来源，而她并非个例。有家长表示，对于缺少监控的幼儿园，他们也始终不太放心。一块
屏幕，真的能治好这份焦虑吗？

西西安安一一所所幼幼儿儿园园的的监监控控对对家家长长开开放放。。受受访访者者供供图图
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