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15岁青岛小将孙钰尧摘得亚青赛女子竞走金牌

风雨兼程逐梦行，只为征服更高峰
记者 宋祖峰 青岛报道

5月28日，在2026年第二十二
届亚洲U20田径锦标赛上，15岁
即墨姑娘孙钰尧以23分42秒10的
成绩夺得女子5000米竞走冠军，
为中国代表团摘得本届赛事首
金。

6月2日，孙钰尧载誉回到位
于即墨区潮海街道宅子头村的
家中，接受了齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者的采访，“这个冠军在我
的训练水平之内。”面对鲜花与
掌声，她平静地说。在母亲李妮
妮眼中，女儿脚上磨出血泡却一
声不吭的坚韧，才是这枚金牌最
厚重的底色。

夺冠成绩
在训练水平之内

6月2日上午，记者来到孙钰
尧家中，茶几上摆着家人刚买回
的鲜花，墙上挂着她这些年比赛
攒下的奖牌。刚从香港归来的孙
钰尧身穿一件红色运动外套，说
话声音不大，嘴角始终挂着一丝
浅笑。

“当时挺开心的，这个冠军
成绩我感觉也在我的训练水平
之中，就是把训练水平给比出来
了。”当记者问起冲线那一刻的
感受，她想了想，轻声说。

话说得轻描淡写，母亲李妮
妮却立刻接过话头：“她这人就
是心大，从小就这样。”正是这份

“心大”，让孙钰尧在亚洲赛场上
稳住了心态。

“感谢教练对我的栽培，也
感谢祖国给我这个机会，能站上
领奖台为祖国争光，非常荣幸。”
赛后，孙钰尧说。

值得一提的是，23分42秒10
并非孙钰尧的个人最好成绩。但
站在亚洲赛场上，她对冠军的那
份渴望，比任何数字都更炽烈。
正是这份渴望，让她在比赛中不
急不躁、稳住节奏，将平时训练

中积累的每一分实力都稳稳地
发挥了出来。

能有今天
“跟教练分不开”

说起女儿的成长路，李妮妮
语速变快，眼眶也红了好几回。

“这孩子从小特别能吃苦。从六
年级去青岛体校，脚上第一天就
磨起一个大血泡，腿练得一瘸一
拐。教练说这是正常现象，是必
经的过程。可她从来不吱声，回
来自己在宿舍挑破，第二天早晨
接着训练。”李妮妮说。

2021年，孙钰尧被即墨区青
少年业余体育运动学校田径教
练李磊选中，输送至青岛市体
校，师从龙玉文，开始专业竞走
训练。从那时起，家就变成了“远
方”。“我跟她见面的次数，都没
她教练多。”李妮妮说。

每天早晨5点多起床，训练5
到6个小时，走20公里左右，这
是孙钰尧的训练日常。李妮妮
说，作为母亲，心疼是肯定的，
但更明白“教练拿着她当亲闺
女一样”的良苦用心。“一定得
感谢教练，教练的付出非常重
要。她能有今天，跟教练分不
开。”李妮妮说。

事实上，这并非孙钰尧第
一次站上最高领奖台。2024年5
月，她夺得山东省田径冠军赛
女子乙组5000米竞走第一名；
同年7月，拿下全国青少年竞走

锦标赛女子U16组3公里竞走冠
军；2025年，又在山东省田径锦
标赛暨全国青少年田径运动会
选拔赛女子乙组5公里竞走中
折桂；2026年3月，获得全国竞
走单项赛5公里竞走第二名。每
一块奖牌背后，都是无数个20
公里的积累。

15岁女孩
背上行囊再出发

“这么多年的努力没白费。
但不管取得什么成绩，今天一切
从零开始，为接下来的比赛更前
进一步。”母亲李妮妮在激动之
余，反复叮嘱女儿。

李妮妮说，女儿从小能吃
苦，那些脚上磨出血泡还一声不
吭的日子，每天20公里的枯燥积
累，都是在为以后的比赛积蓄力
量。“她能吃下别人吃不了的苦，
就能走到别人走不到的地方。”
李妮妮相信，只要这份劲儿在，
孙钰尧还能走得更远。

“接下来我会努力训练，每
一场比赛都会拼尽全力，继续为
家乡青岛即墨争光。”孙钰尧认
真地点了点头。

6月的即墨，气温渐升。孙钰
尧家的院子里，几株绿植长得正
旺。这位15岁的亚洲冠军很快将
背上行囊，再次踏上训练场。每
天20公里的路，她会一步步走下
去——— 从香港的金牌，走向下一
个起点。

孙孙钰钰尧尧在在比比赛赛中中。。

记者 尹成君 报道

6月3日，中国国家足球队在
主教练邵佳一的带领下，乘飞机
前往新加坡，在那里，他们将于6
月5日晚与新加坡队进行一场热
身赛。随着邵佳一教练组的执教
工作渐入佳境，国足也彻底翻开
新篇章，进入年轻化换血的全新
备战周期。相比于比赛胜负，这
趟海外之行，更重要的是找到状
态，磨合阵容并练出新人。

此次新加坡之行，是国足6
月国际比赛日的关键一站。按照
赛程，国足结束本场客场作战
后，将即刻回国，6月9日在浙江
金华对阵泰国队，这也将是“邵
家军”首次在主场正式亮相。一
周内完成两场国际A级热身赛，
全程模拟2027年亚洲杯的赛事
节奏，这是国足有计划地将新加
坡队和泰国队作为亚洲杯同类
型对手的模拟对象，进行针对性
的战术演练。

本次集训与热身赛，国足的
重点依旧是推进阵容新老更替。
邵佳一在集训名单中吸纳了多
名年轻球员，计划在两场热身赛
中，分批给新人充足的出场时间，
助力年轻国脚积累国际大赛经
验。赛前球队遭遇人员变动，程
进、蒋光太、拜合拉木三名球员因
伤离队缺席与新加坡队的比赛，
球队紧急补充征调申花中场高天
意入队，及时补齐阵容名单，保
障训练和比赛正常推进。

相较于比赛胜负，本次热
身赛的核心任务仍是以实战练
兵、检验阵容为主。教练组不刻
意追求比分结果，重点观察球
员临场状态、阵容磨合默契以
及战术落地的效果。针对东南
亚球队快速灵活的技战术特
点，球队在集训中重点演练边路
防守、中场衔接以及破密集防守
的战术套路，查漏补缺，为亚洲
杯夯实基础。

对邵佳一而言，这两场热身

赛，是他执教国足后磨合战术体
系、固定主力框架的重要实战机
会。作为国足新任主教练，他的
上任本身就带着变革意义，相较
于过往外教的水土不服与固有
思路，邵佳一扎根于中国足球土
壤，更懂得本土球员的成长规
律，也更契合当下国足年轻化的
方向。此番带队出征海外，是他
正式执掌教鞭后，直面国际赛
场，检验战术理念的又一次关键
试验。

国足在邵佳一带领下飞赴新加坡备战热身赛

出征狮城，“邵家军”能否练出新人


	A11-PDF 版面

