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“瘦身梦”为何变成“生命劫”？
——— 透视减肥训练营“野蛮生长”乱象

减重方式失当
学员伤亡屡发

近日，在位于郑州市惠济区
的飞瘦减肥训练营中，参训男学
员高某某被发现在宿舍死亡。据
了解，高某某进入训练营大概有
一个月时间，目前其死因还在调
查中，该训练营已停业。

事实上，近年来减肥训练营
屡屡被曝出伤亡事件。2023年5
月，网红“翠花”在陕西华阴市一
家减肥训练营死亡。之前，广西柳
州市一女子在减肥训练营因高强
度训练被确诊横纹肌溶解症。

从学员伤亡屡发，到减重方
式失当，再到广告宣传虚假，一些
打着“科学减重”“签约保障”旗号
的减肥训练营乱象丛生。

为争抢客源或制造噱头，一些
减肥训练营大肆承诺“极速暴瘦”，
推行风险大的“高强度运动+低碳
水饮食”减重方式，远超医学安全

红线。
“减重应长期坚持、循序渐

进。”郑州大学第一附属医院内分
泌与代谢病科主任医师赵艳艳
说，极速减重会导致出现脱发、内
分泌失调、免疫力下降等问题，严
重的可能危及生命安全，这样减
的也多是身体中的水分和肌肉，
而非脂肪，很容易造成反弹。

入营体检乱
监管存盲区

记者调查发现，部分减肥训
练营在入营体检、资质把关、监督
管理等多方面存在诸多漏洞。

根据国家规定，采用运动健
身方式控制体重，应经过病史调
查和系统、规范的体格检查，并通
过运动风险评估测试。记者走访
郑州市多家减肥训练营，有的说
让客户自己去医院体检拿体检报
告来，有的称提前告知身体状况
由教练掌握即可。

《全民健身条例》规定，国家
对以健身指导为职业的社会体育
指导人员实行职业资格证书制
度。记者检索发现，不少减肥训练
营招聘教练并不要求有资格证
书，多强调“形象好气质佳，有明
显训练痕迹”，还有的写明“有运
动减肥经验以及我的学员优先考
虑”。多家减肥训练营向记者表
示，有减肥训练营直接留任减肥
效果好的参训学员当教练，这些
人缺乏运动医学、急救处理等专
业知识，一旦学员在训练中出现
身体状况，往往无法做出正确判
断和急救干预。

减肥训练营集训练、餐饮、住
宿等服务于一体，涉及办理营业
执照、食品、卫生、消防等手续，但
记者采访发现有减肥训练营证照
不全就开门迎客。根据我国消防
相关法律法规要求，公众聚集场
所在投入使用、营业前，应经消防
安全检查，取得《公众聚集场所投
入使用、营业前消防安全检查意

见书》，否则不得投入使用、营业。
郑州飞瘦减肥训练营开业一年
多，仍未取得该意见书。

让体重管理
回归科学轨道

受访专家表示，国家正深入
推进“体重管理年”活动，应综合
施策加强减肥训练营乱象治理，
让体重管理回归科学轨道。

河南中医药大学第一附属医
院内分泌二区副主任医师巴明玉
说，肥胖属于慢性疾病，已成为我
国重大公共卫生问题。很多肥胖
患者存在并发症和基础病，应根
据不同情况选择减重方案，中度
以下肥胖患者可选择适度运动减
重；而重度肥胖患者心肺、关节耐
受能力较差，不适合高强度运动
与极端节食方式，应在严格医学
监护下，经科学论证后实施个性
化减重方案。

业内人士建议，针对减肥训

练营乱象，相关部门可制定专项
管理办法，对入营条件、场地安
全、教练资质、急救能力等设立硬
性标准，加强监管力度。与此同
时，建立由体育、卫健、市场监管
等部门组成的联合执法机制，开
展行业乱象整治行动，对于不具
备资质的“黑营地”坚决取缔，对
违法违规行为强力打击。

“作为减肥训练营发布广告
的主要渠道，短视频平台和社交
媒体应压实自身责任。”武汉大学
新闻与传播学院广告学系教授廖
秉宜说，平台方要强化对减肥训
练营账号审核力度，利用技术手
段识别并拦截虚假广告宣传内
容，对违法违规行为及时封禁。

赵艳艳说，全社会应共同努
力，倡导养成良好生活习惯，普及
科学减重知识，破除“以瘦为美”
的单一审美焦虑。每个人都有适
合自己的健康体重，“‘杨贵妃’没
必要减成‘赵飞燕’”。

据新华社

“28天签约减肥瘦30斤，不瘦直接退款”“温泉度假区减肥训练营，每月1980元/人”……随着人们体重管理需求上升，各
地减肥训练营大量涌现，抢眼的揽客广告给人勾画出一幅“瘦身速成”“低价高配”的美好图景。然而，这一直接关系系消费者
人身安全的行业，却屡次被曝出学员受伤甚至死亡等事件。

近日，河南省郑州市惠济区发生一起减肥训练营学员死亡事件，入营时的“瘦身梦”变成“生命劫”。记者调查发现，，不少
减肥训练营减重方式失当、广告宣传虚假，在入营评估、教练资质等方面管理失范，“野蛮生长”乱象频发。

体体重重管管理理应应回回归归科科学学轨轨道道
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