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电视剧《主角》里，老艺人苟存忠的毕
生执念，便是《游西湖·鬼怨·杀生》中八十
一口连珠吹火。一口心火未断，一生戏魂不
息。

秦腔吹火自古只为鬼魂角色专属，经典
剧目《游西湖》里，含冤而死的李慧娘化作怨
魂，漫天烈火就是她无处宣泄的悲愤，用火光诉
说千古冤屈，是西北戏曲独有的悲剧美学。剧中
八十一口火，是艺术的隐喻，九九八十一，对应
亡魂的无尽哀怨，也象征艺人一生戏缘圆满。

生活中，人们习惯将所有舞台吐火表演
统称为“喷火”，听起来热闹直白，却并非秦腔
的专业叫法。在一代代老艺人恪守的梨园规矩
里，这门秦腔八大绝技之首的绝活，只有一个正
统名字——— 吹火，民间也将其称为“鬼吹火”。

“喷”与“吹”，这一字之差，是外行看热
闹，内行看门道的天壤之别。普通喷火，靠的
是口腔猛地聚力外吐，火势汹涌却略显粗犷；
而秦腔吹火，核心在于丹田沉气、匀息推送，
不靠蛮力、全靠内功。艺人以绵长稳定的气
息，将细碎燃料缓缓送出，火焰错落有致、形
态万千，既能烘托悲情氛围，又能贴合人物心
境，细腻度与难度远超普通喷火技艺。

这门独属于西北戏曲的绝技，世代流传
于秦腔、西府秦腔、同州梆子等古老剧种，横
跨五六百年岁月。2006年，秦腔入选第一批国
家级非物质文化遗产名录，吹火作为其最具
代表性、最惊险震撼的核心技艺，被纳入非遗
技艺体系，成为梨园独一份的烈火传奇。

传奇：八十一口“连珠火”

世人只看见舞台火光万丈
璀璨，很少有人知道，秦腔吹火
是戏曲界公认最高危的非遗技
艺，台上一秒惊艳，台下半生以
身饲戏。

熊熊烈火紧贴艺人脸颊燃
烧，气息稍有偏差、喷射角度微
微偏移，火焰就会回火，瞬间灼
伤口腔、咽喉、皮肤；长期吸入
松香粉尘，老一辈吹火艺人几
乎都常年咽喉灼痛、反复咳喘，
心肺落下不可逆慢性劳损。

长时间高压闭气、丹田超负
荷蓄力，极易大脑缺氧、当场眩
晕，松香含在口中稍有不慎误入
气道，更会引发窒息风险。

老艺人代代相传一句话：
台上一秒吹火，台下十年苦功。
为练就一口稳、匀、不断、不乱
的气息，学徒们遵循古法，常年
对着干粉墙反复苦修，日复一
日重复枯燥的练气动作。《主

角》里苟存忠年迈带病登台，燃
尽一生气血吐完八十一口心
火，正是秦腔艺人一生写照：戏
比天大，以命守艺。

撑起秦腔吹火巅峰的，是
梨园宗师——— 马蓝鱼。上世纪
五十年代，马蓝鱼凭借《游西
湖·救裴生》中的李慧娘一角，
惊艳全国梨园。

除了能一口气连贯吹出形
态各异的火焰，马蓝鱼更突破
了传统单一的火苗形态，独创
直吹、仰吹、翻身吹、俯身吹等
全套技法。水袖翻飞之间，火势
随心而变，火龙盘旋、蘑菇云绽
放、流火如星散落，化作“天女
散花”般的绝美意境。火光、身
段、唱腔、情绪浑然一体，将孤
魂的哀怨与不屈演绎得淋漓尽
致。当年，京剧大师梅兰芳专程
观摩她的演出，为其冠以“火中
凤凰”的美誉。

六百年星火，代代相传
秦腔鬼吹火自明代流传至

今，扎根黄土高原六百余年，是
西北戏曲文化活着的历史化
石，2006年随秦腔入选首批国
家级非物质文化遗产名录。

2026年5月22日、23日，国
家一级演员、梅花奖得主、秦腔
名家李梅携新编经典《再续红
梅缘》登陆上海舞台，原汁原味
保留《鬼怨·杀生》的经典吹火
桥段，为当代观众重现六百余
年非遗的震撼魅力。

不过，这门非遗绝技，如今
也面临难以回避的传承困境。

吹火练功周期漫长、训练
风险极高，且现代剧场消防规
范严苛，明火表演受限颇多。枯
燥艰苦的练功过程、有限的舞

台展示空间，让愿意沉心深耕
这门技艺的年轻演员越来越
少。随着老一辈名家渐渐老去，
口传心授的独门技法，面临断
层失传的风险。

所幸，时代为古老绝技点
亮了新生之路。如今各地剧团
不断改良松香配比、升级防护
设备，在保留古法精髓的同时，
最大程度降低表演风险；VR数
字复原、云端非遗展厅等新技
术落地，让戏台之上的灼灼星
火，跨越空间限制，被更多人看
见、读懂、热爱。

那只从黄土高原腾飞而出
的“火中凤凰”，历经岁月淬炼，
依旧火光灼灼，让古老秦腔的
戏魂，在新时代持续燎原。

 如何吹出“漫天烈焰”

戏台之上，火光骤然绽放、流转翻飞，很
多人好奇，这连绵火龙是如何吹出来的？

这个玄机，就藏在一份古法制作的松香
粉料里。松香遇明火瞬间大面积爆燃，烟气清
淡、火势柔和，不会灼烧舞台布景。

演员每一次表演前，都要历经繁复工序：
精选纯天然松香，反复碾磨，再经多层细箩反
复筛滤，打磨成超细粉末。随后用韧性极强的
白麻纸，小心翼翼包裹成小巧的纸包，剪去小
口后轻轻噙在口中，台下无人能察觉。

登台表演时，艺人气沉丹田，不急不躁、
均匀吐息，将细碎的松香粉稳稳吹向台前明
火。漫天火光的本质是粉尘爆燃：高速气流把
口中松香细粉吹向火把，粉末大面积接触空
气，瞬间炸裂成一团火焰。

这看似简单的一瞬，最考验演员功底。内
行皆知，吹气多一分便烟尘四起、破坏意境，
少一分则火势微弱、黯淡无光，气息分毫之
差，便是舞台成败之别。

一口连珠火绵延不绝，难点并非点火，而
是艺人极致到毫米级的丹田控气功夫。整套
表演全程只用鼻腔吸气换气，先蓄丹田底气，积
攒强劲爆发力；再用唇舌收束出气口径，严格控
制喷气快慢、喷射角度；前一口火苗尚未熄灭，
后一口火焰紧跟涌出，环环相扣、连绵成串。

顶尖艺人更是厉害，一边走圆场、翻身、
甩水袖，一边不间断平稳吐火。仰吹、俯吹、翻
身吹，身姿与火光融为一体。

秦腔吹火从不是单调火苗，每一种火光
都藏着戏剧情怀。单口断续火，寓意清冷孤
绝；百转连珠火，抒发滔天怒火；盘旋一条龙
火，气势磅礴，震撼全场……火光跟着唱腔、
情绪而变化，是秦腔独有的舞台灵魂。

台上一瞬惊艳，台下半生搏命
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最近，热播剧
《主角》让秦腔“吹
火”绝技全网出圈。
老艺人苟存忠一生
痴迷秦腔，他的八十
一口“连珠火”，震撼
无数观众。很多人以
为是影视特效，其实
这是秦腔八大绝技
之首、传承六百年的
国家级非遗真功夫，
以火诉情、以戏铸
魂。这门“吹火”绝
技，到底藏着哪些不
为人知的传奇？
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看过热播剧《主
角》的观众，无不被
剧中精彩的戏曲绝
活深深震撼。如果说
剧中的吹火绝技满堂
出彩，那么同剧亮相的
慢卧鱼身段，则是静水
流深，两样绝活一刚一
柔，皆是戏里最亮眼的
名场面。不少人看完心
生疑惑：看似轻柔优美
的慢卧鱼，为何只有顶
尖戏曲演员才能完美
驾驭？

慢卧鱼是秦腔标
志性经典身段，由戏曲
名家马蓝鱼独创，最大
难点在于极致的“慢”。

整套动作全程双
手不撑地、无任何借力
点，全凭身体掌控节
奏，优雅又考验功底。
表演时演员双肩放平、
双臂含于胸前，身姿挺
拔端正，依靠腰腿力量缓缓下蹲，
双腿循序渐进交叉盘叠，身体匀
速下沉，最后腰背轻落、静伏而
立，宛如游鱼轻卧碧水。

这份行云流水的从容，背后
是极高的身体门槛。慢卧鱼极度
考验胯部柔韧、腿部力量与核心
稳劲，更讲究戏曲演员的气息控
制。普通人稍作蹲伏便会腿酸发
抖、气息紊乱，而专业演员能全
程身形不晃、呼吸不乱，稳稳定
格姿态，尽显戏曲身段之美。
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苍凉的秦腔凭什么火出圈
明明唱腔苍凉厚重、满含悲

情底色，秦腔却借着《主角》热播
迅速破圈，收获大批年轻受众，
背后藏着契合大众心理需求的
底层逻辑。

秦腔根植西北黄土高原地
域文化，千百年来便是当地人排
解生活困顿、宣泄内心情绪的精
神依托，粗粝悲怆的苦音唱腔直
白袒露人间疾苦。

正如剧中忆秦娥从放羊娃
成长为名伶，半生饱经变故，常
年烟熏苦练吹火技艺，在日复一
日煎熬里打磨本事。

从心理学来看，漫长苦修正
是延迟满足与心理耐挫力的具
象体现：所有光鲜技艺，都要忍
耐当下苦楚、舍弃即时安逸，不
断锤炼心理耐受阈值。

秦腔火爆的关键在于超强

共情力，依托镜像神经元共情原
理、亚里士多德情绪净化理论，
观众极易把职场内卷、生活压
力、人生遗憾投射到主角坎坷命
运之中。

演员台上收放自如、精准控
火控腔，恰似普通人修炼情绪管
理能力：成熟的人不是毫无焦
虑，而是学会疏导内心“情绪心
火”，不让负面情绪肆意内耗。

相较于快餐式娱乐带来的
短暂快感，悲情戏曲能够完成心
理升华。在观赏秦腔的过程中，
观众借角色的苦难安全释放积
压负能量，流泪共情过后，内心
获得松弛与治愈。

直面磨难却坚守初心的秦
腔精神，抚慰了身处焦虑环境的
当代人，这也是古老秦腔跨越世
代持续走红的心理密码。

秦秦腔腔演演员员表表演演吹吹火火绝绝技技。。

剧中演员练习慢卧鱼。
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