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■2026高考特别报道

命题特点
小切口观照大时代

推动学生扎根现实生活

2026年高考语文共有5套试卷。教育
部教育考试院有关负责人表示，今年高考
作文坚持立德树人根本任务，紧扣时代脉
搏，凸显学科特色，聚焦素养提升，体现了
高考试题的价值引领作用。

全国Ⅰ卷以“词语”为切入点，指出
词语是表达思想情感的载体，也是展现
社会生活变化的窗口；全国Ⅱ卷引导学
生思考个人成长、社会发展、文明演进
中，“风高浪急、惊涛骇浪”的应对之道。

此外，北京卷点明“无论是个人的阅
读与成长，还是国家、社会的发展，都需
要做好规划，循序渐进”；上海卷则围绕

“科技改造世界时，也改造着我们的想
象”，这些题目都紧密联系时政热点和现
实生活，具有鲜明的时代特色。

“这些试题注重以‘小切口’联通‘大
视野’，推动学生思考个人成长经历与国
家、民族未来之间的关系，融入积极向上
的价值观，体现了强烈的社会责任感。”
人民教育出版社副总编辑朱于国说。

关注学生成长，具有人文关怀，是今
年高考语文作文的另一大特点。

谈及今年的考题，北京四中雄安校
区校长黄春形容是让考生“在生活场景

中体验文字的韵味”。在他看来，试题的
语言情境都来源于生活，“命题不为难考
生，而是处处替考生着想”。

考查能力
摒弃套路化写作

聚焦真思考真表达

综合分析今年的几套作文题，受访
专家认为，今年的试题全面升级能力考
查维度，在现实情境设计方面有所加强，
重点测评学生现实洞察、文化共情、思辨
思维等核心能力，呼唤“走心”的写作。

例如，在全国Ⅰ卷中，学生选择一个
词语，无论是基于个人的兴趣，还是基于
对外部的关注，都需积极调动日常生活
中的独特经历和感悟。

“它着力考查学生探索性、创新性的
思维品质，需要考生真诚面对、主动审视
个人成长轨迹，思考、理解真实的社会与
人生，鼓励考生讲自己的故事和自己的
思考。”教育部教育考试院有关负责人说。

“不论是引导学生走进社区，还是把
人工智能与幸福晚年联系在一起，今年
北京的微写作都是在引导学生关注身边
的生活环境，强调真实情境中的实际表
达能力，引导学生把个人成长与社会需
求联系起来。”北京市海淀区教师进修学
校语文教研员赵岩说。

此外，在不少专家和一线工作者看

来，今年的作文题也对考生的思辨能力提
出了更高要求。以上海卷为例，上海市松
江区教育学院语文特级教师陈赣分析认
为，今年的作文题侧重引导考生思考科技
与想象之间的辩证关系，审视科技给现实
生活带来的巨变，“这就要求考生具备一
定的思辨、综合表达和价值判断能力”。

教育趋势
回归育人本质

告别模板化教学

在专家看来，每年的高考作文题不
仅是在和考生“对话”，也是和语文课堂

“对话”。透过今年的作文题，可以看出未
来一段时间语文教育的导向和趋势。

阅读与思考相结合，提升关键素养。
受访专家表示，近年来，以高考作文题为
代表的语文试题一直强化多文本联读考
查，信息类文本阅读、文学类文本阅读、
文言文阅读等都有所涉及，这都对考生
的阅读和思考能力提出更高要求。

课堂与实践相结合，丰富学习体验。
纵观今年5套试卷中的作文题，专家表
示，这些题目都直指考生的生活经验，反
映了语文学习与日常生活的相通之处。

个人与时代相结合，扩宽视野广度。结
合近年来的高考作文题，专家普遍认为，越
来越多的试题更加突出时代主题，注重引
导考生从“小我”走向“大我”。据新华社

观词语之变悟新知，高考作文折射语文教育新趋势

以真实思考书写成长

6月7日高考首日，济南一中考点外温情满满，家长们用叮嘱、挥手、拥抱的方式为孩子卸下紧张情绪。 记者 张中 摄

6月7日，全国高考大幕拉开。伴随语文考试结束，高考作文题迅速引发热议。
今年的作文题有哪些特点？折射出语文教育的哪些新趋势？记者采访了多位专家学者和一线语文教育工作者。

2026年高考作文题

全国I卷

词语是表达思想情感的载体，也是展
现社会生活变化的窗口。当前，世界之变、时
代之变、历史之变正以前所未有的方式展
开。青年是常为新的，在你的成长过程中，你
对哪一个词语的理解发生了变化？这变化有
你成长的印记，对你有特殊的意义……

以上材料引发了你怎样的联想和思
考？请写一篇文章。

要求：选准角度，确定立意，明确文
体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得
泄露个人信息；不少于800字。

全国II卷

阅读下面的材料，根据要求写作。
“日月不失其体，故蔽而复明；江汉不

失其源，故穷而复通。”
在个人成长、社会发展乃至文明演进

中，总会出现困顿、挫折，甚至会有风高浪
急、惊涛骇浪的考验。然而，日月虽有被遮蔽
之时，只要本体未失，终能重放光明；江河即
使遭遇险阻，只要源头不竭，终能贯通入海。

以上材料引发了你怎样的联想和思
考？请写一篇文章。

要求：选准角度，确定立意，明确文
体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得
泄露个人信息；不少于800字。

北京卷
1．微写作：从下面三个题目中任选一

题，按要求作答。不超过150字。
（1）为增强同学们的劳动意识，班级打

算利用半天时间走进社区开展劳动实践
活动，现征集同学们的建议。你想设计一
项怎样的活动？请说说理由。要求：写出活
动的主要内容，理由充分，条理清晰。

（2）重阳节到来之际，学校拟组织志愿者
到敬老院开展“人工智能（AI）与幸福晚年”主
题活动。请你写一段活动的宣传语，吸引老人
们积极参加。要求：语言得体，有吸引力。

（3）请以“因为向往”为题目，写一首小
诗或一段抒情文字。要求：感情真挚，语言
生动，有感染力。

2 .作文：从下面两个题目中任选一题，
按要求作答。不少于700字。

（1）学海无涯，读书有法。元代学者程
端礼编撰的《读书分年日程》，分阶段详细
规定了核心经典的阅读顺序与精读方法，
陪伴读书人从童蒙成长为青年。无论是个
人的阅读与成长，还是国家、社会的发展，
都需要做好规划，循序渐进；也需要身体
力行，下足功夫。

请以“做规划与下功夫”为题目，写一
篇议论文。

（2）“含英咀华”指含着花朵，细细咀
嚼，品味花的芬芳，比喻仔细琢磨、领会诗
文中的精华。这种反复品味、用心体悟的
过程，在阅读经典、鉴赏艺术、感悟生活等
诸多方面都非常重要。含英咀华的过程，
往往是一段难忘的经历……

请以“含英咀华”为题目，写一篇记叙文。

天津卷

画家把手中的颜料放入调（tiáo）色盘，
精准调（tiáo）整比例，以缤纷的色彩绘就美
好画卷；南水北调（diào）工程合理调（diào）
动一切可以利用的资源，主动改变水道，使自
然更好地造福人类。调，一字双音，既有顺势
而为的选择，又有不拘一格的创造。

以上材料能引发你怎样的联想与思
考？请结合你的体验和感悟，写一篇文章。

上海卷

每个人都有对世界的想象。科技改造
世界时，也改造着我们的想象，对此你有
怎样的认识和思考？请写一篇文章。

要求：（1）自拟题目；（2）不少于800字。
据人民日报客户端

教育部教育考试院：

杜绝偏题怪题，保持总体难度稳定
今年是高考综合改革的收官之年，

29个省份已经实行新高考，西藏和新疆
最后一年采用“3+1”模式。教育部教育考
试院相关负责人表示，今年在高考命题
中，立足基础教育改革发展实际情况，优
化试卷内容结构和试题呈现方式，突出
主干知识和重点内容考查，杜绝偏题、怪
题、超标题，减少繁琐计算，保持试题总

体难度稳定，确保试题内容的公平性。
同时，今年高考命题深刻把握以人

工智能为代表的新一轮科技革命和产业
变革对人才的需求，突出“三基”考查（基
础知识、基本方法、基本能力），引导学生
提升洞察力，真正理解知识产生过程和
学科底层逻辑，培养深度思考的习惯和
提出问题的能力，引导青少年夯实学科

基础，提升科学素养和人工智能素养，培
养人机协同能力和探究创新意识。

今年高考命题还紧密结合国家经济
社会发展、科学技术进步、生产生活实际
选取素材，加强真实情境问题设计。增强
试题的应用性、开放性和综合性，强调对
学生综合运用知识分析和解决实际问题
能力的考查。 据中国青年报
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