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得了“缠腰龙”，别错过72小时黄金治疗期
拖延治疗会显著增加后遗神经痛风险

张晓丽 济南报道

带状疱疹五大误区

误区1 .带状疱疹只会长在腰上，
缠满一圈就会死人。

真相：没有“蛇”会缠满你的腰。
邹艳介绍，带状疱疹确实喜欢沿

着腰部、胸背部、颈部和头面部的一
侧神经分布，但它通常只出现在身体
的一侧。民间所谓的“缠腰龙缠满一
圈会死人”，只是一个流传多年的传
说，没有任何科学依据。

误区2 .只有老年人才会得带状疱
疹，年轻人不用担心。

真相：年轻人确实患病风险低，
但绝不是“绝缘体”。

邹艳表示，50岁以上人群的确是
高危群体，但带状疱疹的发病正呈现
年轻化趋势。长期熬夜、压力大、过度
劳累会导致免疫力下降，中青年人同
样可能中招。尤其是患有糖尿病、慢
性肾病等基础疾病的人群，患带状疱
疹的风险会大幅增加。

误区3 .得过一次带状疱疹就会终
身免疫，不会再得。

真相：带状疱疹不会终身免疫，
可能再次发病。

邹艳表示，虽然大部分人只会得
一次，但临床上带状疱疹可以复发。
研究数据显示，带状疱疹10年累计复
发率约10%左右，而且再次发作的部

位和疼痛程度，可能与第一次不完全
相同。

误区4 .带状疱疹不怎么传染，不
像水痘那么厉害。

真相：带状疱疹与水痘的确不太
一样，但它依然会传染。

邹艳介绍，活动期的带状疱疹患
者，疱液中含有大量水痘-带状疱疹
病毒，通过接触皮疹或疱液，都可能导
致传播。

特别值得关注的是：没得过水痘
且没打过水痘疫苗的人(即从未接触
过这个病毒的人)，需要警惕被传染，
且被传染后会得水痘，而不是带状疱
疹。

换句话说，此时，带状疱疹患者
是水痘的“传染源”，而不是带状疱
疹的“传染源”。

误区5 .这种病忍忍就过去了，没
那么疼。

真相：最可怕的不是疱疹，而是疱
疹好了之后还留下的痛。

邹艳表示，带状疱疹真正的“杀伤
力”不是皮肤上的水疱，而是带状疱疹
后遗神经痛(PHN)。很多患者在皮疹
消退后数月甚至数年里，依然会承受
火烧样、刀割样、针刺样的剧烈神经
痛，严重影响睡眠和日常生活。拖延治
疗会加重神经损伤，显著增加后遗神
经痛风险。

更重要的是，一旦错过皮疹出现
后72小时的黄金治疗窗口，抗病毒治
疗的效果就会大打折扣，留下后遗神

经痛的风险也会大幅增加。即便错过
72小时黄金治疗窗口，也别放弃治疗，
及时规范就医，对恢复仍有帮助。

预防为先 早诊早治

想要远离带状疱疹带来的痛苦，
核心在于预防为先、早诊早治。50岁以
上中老年人、免疫力低下者、有慢性基
础疾病的高危人群，接种带状疱疹疫
苗是目前最安全、有效的一级预防手
段，能显著降低发病概率，即便发病也
能有效减轻症状、减少后遗症风险。

日常生活中，保持规律作息、均
衡营养、适度运动、稳定情绪，维护
好自身免疫力，是抵御病毒潜伏与
激活的基础防线。

同时，每个人都应学会识别带状
疱疹的早期信号，当单侧皮肤出现不
明原因的刺痛、烧灼感、麻木感，即便
尚未出现水疱，也要及时到正规医院
就诊，牢牢抓住发病后72小时的黄金
治疗期。

患者在发病期间应做好自我隔
离与个人防护，避免疱液直接接触他
人，不与家人共用毛巾、衣物、被褥等
贴身物品，重点保护孕妇、婴幼儿、未
患过水痘或未接种水痘疫苗的易感
人群。

破除谣言、科学认知，是应对带
状疱疹的第一步。不盲目恐慌、不疏
忽大意，做好主动预防、及时规范治
疗，才能真正远离带状疱疹的侵扰。

记者 刘通 通讯员 王鹏策 刘策 济南报道

任何年龄段都可能发生白内障

“眼睛如同照相机，晶状体相当于相机镜头，年龄
增长或其他因素导致镜头混浊，光线无法正常透过，就
会引发视力下降，这就是白内障。”孙吉君表示，很多人
认为白内障是老年人专属疾病，并且60岁以上人群发
病率显著升高，但还有发生在幼儿的先天性白内障，并
发性、外伤性白内障可发生在任何年龄段。

高度近视、糖尿病患者、眼部外伤者，都是白内障
早发高危人群，需格外警惕视力变化。长期紫外线照
射、血糖控制不佳、大量吸烟、眼部外伤、长期使用激素
类药物，也是诱发或加速白内障发展的重要因素。

出现以下信号要格外留意

孙吉君提醒，白内障早期症状不仅仅表现为
看不见，当出现以下信号时大家要格外留意。

第一是视力下降、视物模糊，感觉像隔着一层
毛玻璃，并且这种模糊即使戴眼镜也矫正不了。

第二是怕光、眩光——— 白天觉得太阳刺眼，晚
上看车灯觉得有光圈。

第三是视物重影，看字有虚影，一个字看成两
个，或者一个灯看成两个灯。

第四是色觉改变，看东西颜色变淡，或者看东西
发黄。

第五是一种极容易被忽视的“假象”——— 有些
老人突然发现自己老花眼减轻了，不用戴老花镜
也能看书了。“千万别高兴太早，这可能是白内障
进展导致晶状体屈光力改变的信号，通常是病情
加重的表现。”孙吉君说。

除了症状上的隐蔽性，白内障还易与老花眼、
飞蚊症、青光眼等疾病混淆。孙吉君解释，老花眼
仅近距视物不清，远距清晰；飞蚊症为眼前黑影飘
动，视力基本不受影响；青光眼可能导致看东西的
范围变小；白内障则远近视物均模糊，可能伴随畏
光、色觉改变，这是核心鉴别要点。

白内障久拖不治危害极大

白内障久拖不治危害极大，不仅会导致完全
失明，还可能引起眼红、眼胀、眼痛，引发青光眼、
葡萄膜炎等并发症，同时增加手术难度与风险。

针对“白内障要熟透再手术”的观念，孙吉君
明确纠正：“这一说法早已过时，如今主流超声乳
化技术，手术切口小、恢复快。只要白内障患者视
觉功能受限，术后能改善即可手术，无需等到熟透
再手术。”市面上宣称能“治愈白内障”的眼药水、
护眼贴、保健品等，均无根治效果，仅能延缓病情
进展，手术是目前唯一有效治疗方式。

白内障手术后，多数患者次日即可恢复视力，
部分患者需要1到3个月甚至半年完全稳定。术后
一定注意休息、规律用药、避免脏水入眼；定期复
查，严禁揉眼、游泳、剧烈运动。看手机、电视也需
适度，减少眼部干涩。

孙吉君分享了日常护眼四要点：首先是防紫
外线，阳光强烈时戴墨镜、遮阳帽或打伞；其次是健
康饮食，多吃富含维生素C、E和叶黄素的食物，比如猕
猴桃、菠菜、玉米；吸烟人群最好戒烟，因为尼古丁会加
速白内障进展；糖尿病患者要控制血糖。

老花眼突然减轻

可能是白内障加重了

白内障作为高发眼病，不仅困扰中老年群体，
也逐渐呈现年轻化趋势。今年6月6日是第31个“全
国爱眼日”，围绕大众关心的白内障防治问题，山
东第一医科大学附属眼科医院(山东省眼科医院)
白内障科副主任孙吉君，详细讲述了白内障与常
见眼病差异及筛查要点、手术时机等知识。

日常生活中，带状疱疹常被人们称作“缠腰龙”“蛇盘疮”，因其发病时疼痛剧烈、皮损明显，再
加上民间流传的诸多不实说法，让不少人对这种疾病充满恐惧与误解。围绕带状疱疹最常见的五
大误区，济南市卫生健康宣传教育中心邹艳进行专业解读，引导大众科学认知、规范防治，远离带
状疱疹困扰，守护自身与家人健康。

奶茶放置超2小时，细菌疯长
近期不少网友分享饮用隔夜奶茶

后突发急性肠胃炎的经历，隔夜奶茶
能不能喝、存放多久会滋生大量细菌，
成为大众关心的饮食问题。上海市消
保委曾选取四款市面主流奶茶开展微
生物检测，用实验数据揭开久置奶茶
的卫生真相。

本次抽检样品包含奥利奥蛋糕奶
茶、燕麦奶杨枝甘露、霸气葡萄玉油
柑、波霸奶茶，分别在常温开封状态下
静置2小时、4小时、6小时，定时检测菌
落数量。数据显示，即便是配料简单的

霸气葡萄玉油柑，菌落数也随存放时
间持续走高，2小时2700CFU/mL、4小
时3100CFU/mL、6小时6100CFU/
mL；其余配料繁杂、含奶盖、谷物的三
款奶茶，存放4至6小时后菌落总数飙
升至几十万CFU/mL。即便奶茶全程
未开封，常温搁置超两小时，细菌依旧
成倍繁殖。

奶茶细菌主要来自两大渠道。现
制奶茶无成品灭菌工序，原料、制冰
水、操作台、空气尘埃都会带入微量杂
菌，短时间内菌体数量少，饮用无碍，

长时间静置则大量繁衍；直接对口饮
用时，口腔内菌群随唾液返流进饮品，
在高糖高脂的奶茶环境中极速扩增。

气温升高后，变质奶茶的致病风
险进一步拉大。老人、孩童、孕妇与肠
胃虚弱人群抵抗力差，受致病菌侵扰
后极易出现剧烈呕吐、急性肠胃炎。

专家提醒，现制奶茶最佳饮用窗
口期为制作完成后的2小时内，杯身标
注的饮用时限从出品时算起，外卖送
达后实际可饮用时间还要缩短。

据人民网科普
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