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聚合力：打破壁垒
构建多学科协同诊疗体系

2024年11月，章丘区人民医院多学科
会诊（MDT）中心正式成立。中心借力北京
顶尖肿瘤专家团队，固定每周一、周五常
态化开展MDT联合会诊，汇聚肿瘤内科、
放疗科、微创科、影像科、病理科、胸外科、
胃肠外科等多学科骨干，从根本上颠覆了

“单科施治”的传统诊疗模式。
肿瘤疾病的诊疗，从来不是单一科室

的“单打独斗”。从影像研判、病理分型，到手
术评估、方案制定，再到后续的放化疗、康复
指导，每一个环节都需要专业领域的精准支
撑。在MDT中心，不同学科的专家坐到一起，
围绕同一位患者的病情展开联合研判：影像
专家精准定位病灶特征，病理专家明确肿瘤
分型分期，外科专家评估手术指征与时机，
内科、放疗专家协同定制综合治疗方案。

各领域专家互补优势、交叉验证，从
源头降低了漏诊、误诊与过度治疗的风
险，让每一份诊疗方案都经得起专业的检
验，为患者筑牢了科学诊疗的安全屏障。

优服务：一站式闭环
让患者就医少跑腿、更省心

除了医疗技术的严谨，我们更注重就
医体验的革新。

传统的肿瘤诊疗常让患者深陷“反复
挂号、跨科往返、重复检查”的泥潭，繁琐
的流程往往加重了患者本就脆弱的身心
负担。MDT中心打造的“一站式闭环服
务”，彻底改变了这一现状。

患者只需完成一次预约、一次到场，

就能同步对接多位资深专家，一次性完成
病情评估、方案制定、疑问解答与后续诊
疗规划，不用再在多个科室间来回奔波。
这套模式既大幅缩短了诊疗周期、降低了
就医成本，也让患者在对抗疾病的第一
步，就走得更从容、更踏实。

专业的诊疗+贴心的服务，换来了患
者的口碑与认可。

此前一位前列腺术后患者，术后四年
出现PSA指标持续升高、左下腹坠胀等症
状。MDT团队全面评估后判断，患者虽出现
内分泌治疗耐药，但盆腔复发灶并未发生远
处转移，仍有根治机会。专家组为其量身制
定盆腔放疗联合二代内分泌药物的治疗方
案。完成全程治疗后复查显示，患者PSA指
标恢复正常，盆腔肿块基本消退，生活质量

大幅改善，重新燃起战胜病魔的信心。

显成效：精准施治
4000余例诊疗交出硬核答卷

精准，是肿瘤诊疗的生命线，也是
MDT模式最核心的优势。

针对不同患者的年龄、身体基础、病
情特点，MDT 团队始终坚持“一人一策”
的个性化诊疗原则，不照搬标准方案，不
做“一刀切”的治疗，只为给患者找到最适
合、最优化的诊疗路径。

一位79岁高龄患者确诊T1N0M0期肺
腺癌。老人基础疾病多、肺功能偏弱，家属
十分担心其无法耐受常规手术。入院后，
MDT团队结合患者年龄、身体状况开展综
合评估，最终确定实施无管微创肺部分切除
术。在完善术前准备后，为患者开展精准超
微创手术，全程无需气管插管、留置导尿管，
手术进展顺利。患者术后当日即可下床活
动，恢复情况良好，后续无需开展抗肿瘤治
疗，仅需定期复查。目前随访显示，患者生存
期与生活质量均超出预期。

这样的案例，在MDT中心早已成为常
态。自中心运行以来，章丘区人民医院已
累计为4000余位肿瘤患者提供了精准化
诊疗服务，无数患者在这里免去了跨区域
求医的奔波，在家门口就享受到了国家级
水准的诊疗方案。

未来，章丘区人民医院将持续深化与北
京顶尖专家团队的合作，不断优化MDT诊疗
流程、提升服务能力，以更专业的技术、更高
效的服务、更暖心的关怀，为广大肿瘤患者
精准把控治疗方向，点亮生命康复的希望。

京鲁名医聚章丘 义诊服务零距离

章丘中医院大型公益义诊惠及千家万户
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聚焦民生痛点
搭建基层优质就医平台

长期以来，基层群众寻求高端医疗资
源存在路途远、挂号难、就医成本高等问
题。为切实打通便民就医“最后一公里”，
章丘中医院坚守惠民行医初心，积极对接
上级优质医疗资源，联动北京专家团、山
东大学齐鲁医院优质医师团队开展公益
义诊。活动精准聚焦群众日常就医需求，
摒弃形式化服务，以实打实的优质诊疗服
务惠及辖区居民，有效拓宽了基层优质医
疗服务覆盖面，持续提升群众就医获得感
与幸福感。

专家阵容精良
多学科全覆盖精准接诊

本次义诊活动学科设置全面、贴合民
生需求，精准覆盖群众常见病、多发病及
各类慢性疾病诊疗需求。现场开设神经内
科、心内科、消化内科、内分泌科、肿瘤科、
呼吸内科、老年医学科、耳鼻喉科、针灸
科、妇科、儿科等十余项重点临床科室，全
方位覆盖老少、妇幼、老年慢病等各类人
群就医需求。

本次坐诊的专家均为各专业领域资
深骨干医师，具备深厚的理论素养和丰富
的临床诊疗经验，擅长各类疑难病症、慢
性疾病的规范化诊断与治疗。专家团队凭

借精湛的医术、严谨的诊疗态度，为群众
提供专业、规范的诊疗指导，用过硬的专
业能力筑牢本次义诊活动的服务质量，收
获群众广泛认可。

贴心精准诊疗
惠民服务温暖民心

义诊当天清晨，章丘中医院门诊一楼
大厅人头攒动、秩序井然。为保障义诊高
效有序开展，本次活动提前开通预约通
道，不少市民通过预约电话提前锁定就诊

名额，携带既往病历、检查报告及日常用
药，提前到场等候就诊，极大提升了就诊
效率。

专家团队到场后迅速投入诊疗工作，
全程耐心细致、严谨履职。接诊过程中，专
家们认真为每一位群众问诊查体、细致解
读检查报告、精准分析病情，结合患者个
体情况制定个性化诊疗方案，同时细致解
答群众各类健康疑问，详细叮嘱日常用
药、饮食调理、作息养护、疾病预防及康复
注意事项，为群众提供全方位、精细化的
健康指导。

“我被顽固性头痛困扰十几年，之前
想去大医院找专家看病，路途遥远、手续
繁琐，还得麻烦家人陪同，特别折腾。现在
在家门口就能看上顶尖专家，不仅调整了
治疗方案，还学到了预防复发的方法，真
是太方便、太暖心了！”一位就诊市民在接
受义诊后由衷说道。不少参与群众纷纷表
示，此次义诊省去了长途奔波的麻烦，让
大家切实感受到了优质医疗资源下沉带
来的实惠。

据了解，本次公益义诊不仅切实惠及
广大群众，有效解决百姓就医难题，同时
搭建了上下级医院技术交流、学科共建的
优质平台，为章丘中医院学科建设、技术
提升、服务升级注入了全新活力。下一步，
章丘中医院将始终坚持以人民健康为中
心的发展理念，持续深化与国家级、省级
顶尖医疗机构的战略合作，常态化开展名
医坐诊、公益义诊、技术交流等惠民活动，
以更精湛的技术、更优质的服务、更暖心
的举措守护辖区百姓健康，让优质医疗惠
民暖流持续浸润章丘大地。

如何破解肿瘤诊疗“单科局限、流程繁
琐”的群众就医痛点？如何让辖区百姓在家
门口就能享受到国家级水准的肿瘤诊疗服
务？章丘区人民医院给出了答案——— 以多
学科会诊（MDT）模式为抓手，打破科室壁
垒、整合优质资源，用一体化、精准化、全周
期的诊疗服务，为肿瘤患者点亮生命的希
望。

为持续推动优质医疗资源下沉基层，
让章丘百姓在“家门口”就能享受到国家
级、省级顶尖医疗服务，近日，章丘中医
院携手北京专家团及山东大学齐鲁医
院，成功举办大型公益义诊活动。通过引
进国家级、省级顶尖医疗资源，让辖区百
姓足不出家门即可享受高水平诊疗服
务，以精准暖心的公益举措，扎实筑牢基
层健康保障防线。

面对面问诊，群众省心又放心。

多学科协同诊疗，为患者提供一体化、精准化、全周期服务。
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