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停更5年，西祠胡同重新上线
网友：一代人的青春又要回来了

继天涯社区后，6月29日晚，已停止更
新五年的西祠胡同网微信公众号突然“复
活”，向用户们发布了《致西祠老友的一封
信》，正式宣布西祠胡同将在7月1日回归。

在这篇长文中，西祠胡同运营团队向
网友们坦诚地解释了过去五年西祠胡同
停更的原因及未来的规划。2020年12月，
西祠公司曾将网站源码与整体数据库，交
付软件开发公司进行新版本迭代开发。但
因程序开发过程中存在多处漏洞与安全
隐患，2021年4月，原站点被江苏省通信管
理局勒令下线，西祠自此进入停摆状态。

2022年5月，福州飞扬通过公开司法

拍卖，正式入主西祠公司，但在后续交接
工作中，原软件开发公司拒不按照合同约
定移交网站源码与原始数据库，交接工作
彻底停滞。目前，相关纠纷仍在司法诉讼
流程中，这也是西祠胡同多年无法正常回
归、迟迟未能重启上线的根本原因。

当前，西祠公司还在维权当中，但新
版西祠已初步完成智能化升级，依托AI
智能治理体系为用户提供网络社区服
务。此外，西祠胡同商业化运营体系也初
步搭建出来了，搭建了专属线上电子商
务平台，开启西祠同城服务，开放自主研
发的编程语言与AI大模型能力，让用户
享受技术福利。

据公开资料，西祠胡同是一家综合社
区网站，于1998年4月14日在南京创立。网

站首创“自由开版、自主管理”的开放式运
营模式，鼎盛时期拥有超过80万个自建讨
论版，注册用户超3000万。西祠胡同原本
是南京本地网站，网友在上面可以自建页
面，和天涯论坛一样，它是很多网友心目
中的青春回忆。

得知这一消息，很多网友沸腾了。“哈
哈，80后这是撞大运了吗？先是天涯重启，
西祠也要复活了……”

西祠胡同和天涯论坛都是很多80后
最经典的回忆之一。此前天涯论坛重启在
互联网掀起了一波怀旧潮，此次西祠胡同
重启，想必也有很多网友能找回当年的帖
子和无数青春回忆。

还有人开始憧憬，“猫扑和校内网是
不是也要回来了？” 据都市快报等

6月30日，由北京市科学技术协会、
北京市委网信办、首都互联网协会指导，
北京科技记者编辑协会、北京地区网站
联合辟谣平台共同发布的2026年6月“科
学”流言榜正式出炉，对近期流行的多条
科学流言进行了集中辟谣。其中，“大睡
特睡能修复大脑”这一广为流传的说法
被明确列入榜单。

针对很多人以为的“熬夜后狠狠
补一觉，连续睡上10个小时以上，就能
让疲惫的大脑得到充分修复”，流言榜
给出的真相是：超长睡眠不等于高效
修复，长期刻意“大睡特睡”，反而可
能损伤大脑功能。正常成年人睡眠需
求为7到9小时，熬夜后偶尔一次睡10
个小时可短暂代偿。但长期如此，弊远
大于利。

我们大脑的“总指挥部”——— 前额
叶皮层，最怕三件事：熬夜、压力、睡眠
不足。真正能修复前额叶皮层的，不是
赖床时长，而是非快速眼动深度睡眠。
这个过程就像给大脑做了一次“大扫除
加深度养护”，分为三步：一是清理代谢
垃圾，深度睡眠时脑脊液循环流速提升
10到20倍，可快速清除β淀粉样蛋白等
脑内代谢废物，缓解脑雾；二是修复神
经损伤，深度睡眠能抑制皮质醇异常分
泌，逆转神经细胞轻微萎缩；三是重塑
神经连接，睡眠时分泌的脑源性神经营
养因子，可修复受损神经突触，强化前
额叶调控能力。

那些“连睡10个小时以上”的习惯，
会带来多重副作用：打乱生物钟导致

“睡醉”，让你醒来更迷糊；引发神经递
质紊乱，情绪莫名低落；甚至放缓大脑
供血供氧，陷入“睡得多、状态差”的恶
性循环，最终出现持续性脑疲劳、情绪
失控，反而加重了前额叶损伤。守住23
点至凌晨3点的“黄金睡眠期”，胜过无
效昏睡一整天。

此次发布的6月“科学”流言榜还同
时辟谣了其他多条流言，包括防晒“越
严实越安全”、“晒眼”能延缓近视、站
立办公比坐着办公健康、没有症状就不
用复诊、标明“全麦”就是全谷物食品、
短暂出门关空调更省电、一个西瓜等于
六碗米饭、在家养“驱蚊植物”可以防
蚊虫叮咬等，为公众提供了基于科学依
据的清晰指引。

据央视新闻、新京报等

6月30日，AI芯片巨头寒武纪股价狂
飙，盘中市值突破1万亿元。截至当天11时，
报1597 .99元/股，涨7 .83%，总市值为10040
亿元，成为科创板首只万亿市值股票。

消息面上，5月22日晚，寒武纪公告
称，公司于5月22日召开了第三届董事会
第五次会议，审议通过了《关于申请综合
授信额度的议案》。为满足日常经营和业
务发展的资金需求，公司及公司全资、控
股子公司拟向银行申请不超过120亿元的
综合授信额度，综合授信品种包括但不限
于：流动资金贷款、银行承兑汇票、各类保
函等。最终授信额度、利率、期限等，以银
行审批为准。本次申请综合授信额度有效
期为自董事会审议通过之日起36个月内。
在授信期限内，授信额度可循环使用，可

根据实际需求在不同银行间进行调整。本
次综合授信额度和有效期生效后将覆盖
此前审议通过的额度和有效期。

广发证券认为，此次寒武纪申请的银行
授信额度金额较大，反映了其业务拓展的信
心。此次授信额度的申请是在公司供应链稳
步恢复的趋势下，为其扩大晶圆、HBM等原
材料采购进行的资金准备。在公司经营层面
积极扩张的趋势下，产品交付规模有望进一
步提升，从而推动营收高速增长。

寒武纪今年一季报显示，公司一季度
实现营业收入 2 8 . 8 5亿元，同比增长
159 . 56%；归属于上市公司股东的净利润
为10 . 13亿元，同比增长185 . 04%。业绩变
动主要系报告期内受益于人工智能行业
算力需求的持续攀升，公司凭借产品的优
异竞争力持续拓展市场，积极推动人工智
能应用场景落地，报告期内收入较上年同
期大幅增长所致。

据央视财经

近日，安徽合肥市公安局经开分局破
获一起非法销售假冒奢侈品牌首饰案，抓
获犯罪嫌疑人5人，现场查获假冒品牌首
饰600余条，涉案金额高达50余万。

据调查，该犯罪团伙的直播售假手法
十分隐蔽。直播间里，几盏补光灯把桌面
照得通亮，桌上摆满“名牌”首饰，五花手
链、特大花项链、满天星手镯等，在灯光下
闪闪发亮，乍看与专柜无异。这些商品有
着某些奢侈品的专有设计和图案标识，但
在直播中，主播刻意遮挡商品LOGO，不
断重复“某宝、某卡平替”“老花款”“进专
柜无压力”“代工厂直供”等话术。下单界
面里的商品选项，也并未直接注明具体品
牌与款式，仅用暗语展示。

5月13日，热门短视频平台直播间内，
带货女主播正起劲地兜售多款国际知名
品牌首饰。突然，镜头外传来一阵大喝：

“不要动！手机放下！”合肥市公安局经开
分局通过缜密侦查，将该团伙成员全员抓
获，直播随即中断。

据瞿某交代，她与几个朋友原本一起
做直播卖货，因效益不佳，听说卖仿品来
钱快，便变动了歪心思。2025年1月，他们
专门在网络学习直播话术和技巧，并招聘
员工沈某，后在网络上销售假冒饰品。

经查，瞿某等5人自2025年1月至2026
年5月期间，通过直播销售假冒奢侈品牌
饰品1000余条，涉案金额达50余万元。

民警表示，直播间奢侈品售假之所以
屡禁不止，根本原因是极高的利润与极低
的违法成本形成了巨大的利益诱惑。“一
条成本仅一两百元的高仿链条，在直播间
能涨好几倍售出。”

目前，5名犯罪嫌疑人已被采取刑事
强制措施，案件在进一步侦办中。

据南方都市报

刻意“大睡特睡”
可能损伤大脑功能

“寒王”股价狂飙创历史新高

科创板首只万亿市值股票来了

“网红”正直播时被警察带走
5人直播售假涉案金额50余万元

6月27日，马耳他著名天然岩石拱门
“亲吻象”坍塌，砸中摩托艇致一名26岁中
国男子身亡。

当时这名中国男子驾摩托艇从下方
驶过，不幸被坍塌的巨石压住困在水下。
摩托艇上另一名27岁中国女子受重伤，送
医后无生命危险。28日，救援人员移开巨
石，从海底打捞起男子的遗体。

据报道，拱门早已出现裂缝，但该地
未设置警告标志。事发前一名美国游客从
拱门跳下，拱门随即坍塌，该游客事后被
救起受轻伤。马耳他一名地方法官已对此
事展开调查。 据新民晚报

著名拱门景点坍塌
致中国游客1死1伤

出发地采集的汉坦病毒
变种与邮轮疫情无关

阿根廷卫生部6月29日说，在该国南部
省份火地岛省首府乌斯怀亚捕获的啮齿
类动物体内发现汉坦病毒，但基因分析表
明，此次发现的病毒变种与“洪迪厄斯”号
邮轮上暴发的汉坦病毒疫情无关。卫生部
表示，该结果排除了此次采样的啮齿动物
是邮轮疫情传染源的可能性。

4月1日，荷兰“泛海探险”公司运营的
“洪迪厄斯”号邮轮从乌斯怀亚出发前往
非洲岛国佛得角，途中暴发汉坦病毒疫
情，造成3人死亡。世界卫生组织官员曾表
示，“洪迪厄斯”号上首个病例可能在邮轮
出发之前就被感染。 据新华社
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庆祝世界杯晋级
巴拉圭全国放假一天

据新加坡亚洲新闻台(CNA)报道，为
庆祝巴拉圭队在美加墨世界杯晋级16强，
巴拉圭总统培尼亚宣布，当地时间6月30日
全国放假一天。

在美加墨世界杯十六分之一决赛
中，德国队与巴拉圭队在120分钟内打成
1比1平。最终巴拉圭队经点球大战淘汰
德国队，打破了后者世界杯点球大战全
胜的历史。

报道指出，巴拉圭成为南美洲第二个
因本国球队在世界杯赛场爆冷击败德国、
宣布全国放假的国家。当地时间25日，厄瓜
多尔总统丹尼尔·诺沃亚称，为庆祝厄瓜
多尔队在美加墨世界杯中晋级淘汰赛，全
国26日将放假一天。 据中新社

犯犯罪罪团团伙伙非非法法销销售售的的假假冒冒奢奢侈侈品品牌牌首首饰饰。。

科 技

一个国际科研团队近日宣布，他们发
现健康饮食与老年人痴呆风险降低有关。
即便一些血液检测指标已提示阿尔茨海默
病相关风险较高，这种关联依然存在。

瑞典卡罗琳医学院日前发布公报介绍，
科研团队以1865名60岁及以上、研究开始时
未出现痴呆症状的成年人为对象，对他们进
行了最长15年的随访。研究内容包括受访者
的饮食习惯以及相关血液生物标志物水平。

新研究发现，越长期坚持健康饮食习
惯，发生痴呆的风险越低。而且，在血液检
测已显示阿尔茨海默病风险较高的研究对
象中，长期坚持抗炎饮食的人痴呆风险最
高可降低30%。 据新华社

健康饮食或有助降低
老年痴呆风险
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