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“只要患者需要，我会一直站在手术台上”
40余载逾10万例手术，聊城华厦眼科任春慧院长用仁心播撒光明

初心如磐

她勇做聊城眼科界拓荒人

1978年，任春慧从山东医科大学毕业，
进入聊城市中医院眼科，从此走上眼科医
生这条路。彼时鲁西地区眼科诊疗水平落
后，白内障致盲是困扰老年群众的头号难
题，年轻的任春慧暗下决心，一定要让家乡
百姓在家门口就能重见光明。她主动奔赴
上海新华医院进修深造，跟随国内眼科名
家潜心求学。上世纪八十年代，人工晶体植
入术在国内尚属前沿技术，鲁西区域更是
一片空白。1986年，在多方筹备之下，她主
刀完成聊城地区首例白内障人工晶体植入
手术。患者是一位常年受白内障困扰的高
龄老人，术后视力大幅恢复。谈及当年那场
里程碑式的手术，任春慧依旧记忆犹新：

“那台手术不只是让一位老人重见光明，更
是在白内障治疗上一个突破。”从那天起，
她也更加确定，眼科医生的使命，就是为黑
暗里的人带去光亮。

从普通眼科医师到聊城市眼科研究所
所长，从公立眼科医院业务院长到聊城华
厦眼科医院学科带头人，四十余年岗位更
迭，临床一线的手术台始终是她不曾离开
的阵地。作为聊城眼科事业的拓荒者，她填
补区域一项又一项技术空白，以一腔不变
初心，为鲁西眼科发展铺就前行之路。

紧跟前沿不停步

引领白内障手术迭代升级

四十年来，任春慧始终保持对新技术、
新术式的敏锐洞察，敢为人先、持续突破，
带领聊城白内障诊疗从传统手术迈入微
创、无刀、屈光一体化的全新时代，每一次
技术革新，都走在鲁西地区前列。

1999年，国内白内障超声乳化微切口
技术刚刚兴起，任春慧率先引进设备，在聊
城开展白内障超声乳化吸除联合折叠人工
晶体植入术。2006年，她率先落地眼内屈光
白内障手术，将屈光理念融入白内障诊疗，
同步解决患者白内障、高度近视、老花多重
视力问题；2013年，任春慧引进飞秒激光设
备，成为鲁西首位开展无刀白内障手术的
专家，白内障正式迈入“无刀时代”；2019
年，在她的带动下，散光矫正型三焦点人工
晶体植入术落地聊城，帮助患者实现“看得
见、看得清、看得舒适”的诊疗目标。

四十载深耕，任春慧牵头承担多项国
家自然科学基金、省市级眼科科研课题，在
国家级、省级医学期刊发表专业论文40余
篇，在各类全国、全省眼科学术会议上，她
多次登台分享临床研究成果，将鲁西白内
障诊疗经验推向全国。

除自我精进，她更重视区域眼科人才
梯队建设。依托华厦眼科集团“明日之星”
青年医师培养计划，她常年开设临床带教
课堂，手术室里手把手示范手术操作，病例
研讨会上细致拆解疑难案例，毫无保留分
享四十余年十万台手术积累的实操经验。
如今，经她培养的中青年眼科专家遍布聊
城及周边地市，成为各地眼科科室骨干，搭
建起完整、可持续的鲁西眼科技术人才体
系。新旧手术器械陈列在医院展厅，老式手
动器械与现代化飞秒设备静静对望，无声
见证着任春慧带领区域眼科技术跨越发展
的四十载征程。

治一名患者交一名朋友

做百姓信赖的光明守护者

截至目前，任春慧累计完成十万余例
白内障复明手术，这背后是十万多个重获
光明的家庭。在她的诊室里，流传着一句
话：“看一位患者，交一位朋友。”从青丝到
白发，她始终待患如亲，用温柔与专业，抚

平无数眼病患者心中的焦虑与绝望。
慕名而来的患者遍布全国各地，青海、

宁夏、东北、苏州等地群众不远千里奔赴聊
城，只为求得她亲诊手术。有的家庭甚至四
代人都在她这里诊治眼病，老人康复后主
动为她宣传。诊室墙上挂满层层叠叠的锦
旗，抽屉里堆满厚厚的感谢信，纸页上朴实
的文字，诉说着重见光明的喜悦。一位农村
老人在信中写道：“我本打算瞎着过完后半
辈子，是任院长给了我重新看见世界的机
会，她是我们全家的恩人。”

行医路上，任春慧始终坚持“医者先有
仁心，而后有仁术”。面对家庭困难、无力承
担手术费用的患者，她主动对接医院公益
救助政策，减免手术相关费用；面对对手术
心存恐惧的中老年患者，她放下手头工作，
拉着老人慢慢讲解手术原理、术后效果，用
过往康复案例打消顾虑。在她眼中，每一双
等待光明的眼睛，都值得百分百用心对待。

坚守眼科一线

公益同行传递光明力量

任春慧虽然已到退休之年，却从未停
下行医脚步。“我离不开手术台，更离不开
信任我的患者，技术不能断，光明事业更要
代代传承。”这是她常挂在嘴边的话。退休
后的她依旧坚守临床一线，每日按时坐诊、
开展手术，日程排得满满当当。日常手术
中，她安排青年医师全程观摩，关键步骤停
下讲解要点，遇到年轻医生实操失误，耐心
引导纠正，从不苛责。在她的引领下，聊城
华厦眼科医院稳步发展，成为鲁西地区眼
科诊疗新高地。

行医四十载，公益防盲的脚步从未停
歇。任春慧常年带队走进社区、乡村开展免
费义诊，下乡为基层群众筛查白内障、青少
年近视、眼底疾病，深入偏远村镇普及眼健
康知识。乡村义诊现场，她蹲下身给老年村
民检查视力，手把手教群众日常护眼方法，
现场为符合条件的贫困白内障患者登记公
益手术名额。多年来，她跟随医院光明公益
行动，为上千名贫困眼疾患者免费实施复
明手术，把光明服务送到群众家门口。

从临床诊疗到学术科研，从青年带教
到基层公益，四十年光阴，任春慧以全方位
的坚守，诠释“医者仁心”的深刻内涵。她的
身影，如一束恒定温暖的光，照亮鲁西大地
无数患者的前行之路。

谈及未来，任春慧目光坚定：“只要患
者需要我，我就会一直站在手术台上，为守
护光明全力以赴。”朴实的话语，道出一名
医者不变的初心。四十余载仁术坚守不是
终点，而是传承的新起点。

立足鲁西，面向百姓，聊城华厦眼科医
院将以任春慧院长为榜样，传承精益求精、
大爱无私的医者精神，持续精进眼科专科
技术，完善人才培养体系，深耕基层公益防
盲事业。以专业医疗守护群众眼健康，以温
暖仁心传递光明力量，续写属于鲁西眼科
更加精彩的时代华章。

她是聊城眼科界的奠基者。
从1986年聊城第一例白内障人工晶体植入手术成功开展，到2026年

累计完成超十万例复明手术，聊城华厦眼科医院院长、华厦眼科医院集
团山东省区白内障首席专家任春慧，书写下鲁西眼科事业跨越发展的
恢弘篇章。

四十余年风雨兼程，她以手术刀为笔、以仁心为墨，在聊城这片沃
土上，为万千眼疾患者拨开阴霾、点亮视界，成为百姓心中当之无愧的

“光明使者”。
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