
匠心追光，打造聊城个性化近视摘镜标杆
聊城华厦眼科于瑞云：以精湛医术点亮万千学子清晰视界

深耕临床十余载

鲁西屈光领域先行者

于瑞云为眼科学硕士，师从国内屈光
手术权威王骞教授，完备的理论体系与规
范化临床实训，为他深耕屈光诊疗打下坚
实基础。2011年研究生毕业后，他主攻白内
障临床诊疗；2017年顺应医院学科发展布
局，转型钻研准分子激光近视矫正技术，成
为聊城首批开展全飞秒手术的医师，率先
完成本地早期全飞秒临床手术，拉开鲁西
微创屈光手术普及的序幕。

从业十余年间，他扎根临床一线，累计
完成上万例屈光矫正手术，熟练开展全飞
秒3 . 0、全飞秒4 . 0、个性化半飞秒、ICL晶
体植入、准分子激光等全部主流摘镜术式，
手握全飞秒SMILE、ICL手术双重全球权
威认证，也是鲁西少数同时精通激光矫正
与高度近视晶体植入的专业医师。

屈光手术在毫米级角膜上操作，分毫
之差都会影响终身视觉质量，于瑞云始终
对手术心存敬畏。他常说，眼睛是人体最精
密的器官，屈光手术关乎患者一生，无论患
者年龄、身份，每一台手术都必须精益求
精、万无一失。诊疗中他拒绝模板化方案，
坚持千人千策、个性化定制。针对角膜偏
薄、超高度近视、大散光等复杂疑难病例，
依托医院蔡司全飞秒联机平台、三维眼前
节分析系统等先进设备，结合多年临床经
验精准调整手术参数，同步兼顾术后视力
水平与用眼舒适度，解决大量本地多家机
构难以处置的复杂屈光难题。

每年暑期摘镜高峰期，于瑞云开启高
强度连轴工作模式，主动延长门诊时间、增
设手术日，常常从清晨忙碌至深夜。面对术
前紧张的高考学子，他会暂停手术操作，轻
声安抚、引导调节呼吸，缓解患者恐惧；面
对纠结犹豫的学生与家长，他逐条拆解详
细术前检查数据，客观讲解各类术式优缺
点，依据眼部条件推荐适配方案。他始终恪
守“手术五分钟，检查两小时”诊疗准则，把
全面细致的术前筛查作为手术安全第一道
关口，反复提醒考生提前完成眼部评估，合
理规划摘镜周期，助力学子顺利通过军校、
警校、空乘等专业体检，守护少年逐梦之
路。

诊疗覆盖全人群

口碑辐射周边多地患者

随着大众眼健康认知不断提升，屈光
手术不再仅受学生群体青睐，白领、教师、
公职人员、宝妈等成年人群摘镜需求持续
上涨。眼镜起雾、运动受限、化妆不便、厚重
镜片压迫鼻梁等困扰，促使大量成年人选
择手术摆脱眼镜束缚。于瑞云接诊患者群
体十分多元，既有上千度超高度近视多年
的一线教师，也有外勤工作常年受框架眼
镜限制的上班族，医院多名医护人员也主
动选择由他主刀摘镜，亲身验证手术安全
与术后效果。

聊城教师赵女士双眼近视1800多度，
戴镜十六年，长期被厚镜片带来的眩晕、视
物变形问题困扰，多方对比后选择于瑞云
实施ICL晶体植入手术。术后复查时她感
慨，从未感受过如此透亮清晰的视野，日常
备课、阅读再也无需依赖厚重眼镜。本院护
士小蒋常年六百度近视，冬季镜片起雾、夏
季无法佩戴墨镜，工作生活处处受限，亲眼
见证于瑞云稳定细腻的手术操作后，彻底
放下顾虑接受全飞秒手术，重获无镜自由。

过硬医术沉淀出真实口碑，慕名就诊
的患者早已突破聊城地域限制，德州、邯郸
等周边城市，甚至外省患者专程驱车前来，
其中不乏医疗行业同行。对待每一位患者，
无论距离远近、身份高低，他都耐心问诊、
细致检查、完整答疑，将患者视觉需求放在
第一位。

全国爱眼日期间，他配合医院开展全
生命周期眼健康科普工作，借助“美丽乡
村行”“一盔一带一反光衣”等基层宣传活
动，常态化普及近视防控、屈光手术科普
知识，曝光不良用眼习惯与视力损伤典型
案例，帮助市民建立科学护眼观念。针对
农村集市、红白喜事等人员集中场景，他
带队下沉基层开展宣讲，向中老年普及高
度近视潜在危害，打通眼健康科普宣传的

“最后一公里”。

赛场竞技屡获嘉奖

跻身临床赛事专业评审

十余年持续精进专业能力，让于瑞云
在全国屈光领域收获多项权威认可，各类
行业奖项见证其成长轨迹。2019年国内屈
光顶级盛会“关爱近视·微笑论坛”举办全
国医师手术竞技，于瑞云凭借规范流畅的
手术操作、成熟的复杂病例诊疗思路，斩
获重磅奖项“SMILE之星”，充分展现鲁西
眼科医师专业水准。2021年华厦眼科集团
屈光高峰论坛设置手术实操比拼环节，他
左右手均可独立完成屈光手术的扎实功
底，收获现场全体专家一致好评；2023年
依托长期临床教学、病例分享与科普工作
贡献，获评集团“屈光手术金牌讲者”，多
次在省内、集团学术会议分享复杂屈光病
例诊疗思路。

2024年初，第十二届全国微笑论坛
“SMILE之星新年全国擂台赛”于上海举
办，全国顶尖屈光医师同台比拼临床技术，
组委会特邀行业权威组建评审团，于瑞云
受邀担任大赛专业评委，也是现场最年轻
评审专家之一。从2019年站上赛场比拼技
术的参赛医师，到五年后坐镇全国赛事、点
评指导全国同行的专业评委，身份转变是
全国眼科行业对其临床技术、诊疗理念的
高度认可。评审期间，他结合鲁西地区海量
复杂近视病例诊疗经验，客观点评参赛医
师操作细节，立足基层临床实际给出优化
改进建议，助力全国屈光手术走向标准化、
精细化。

专业学习从未止步，于瑞云持续追踪
全球屈光前沿技术，率先在聊城落地新

一代EVO+ICL(V5)晶体植入手术，推动
本地屈光手术从单纯“恢复视力”升级为

“高清舒适、优质视觉”。他深耕临床科
研，多篇围绕LASEK手术、高度近视诊
疗的学术论文刊登于专业医学期刊，以
真实临床数据为鲁西屈光诊疗提供参
考。依托医院全套先进微创屈光设备，他
持续打磨手术技艺，优化操作流程，缩短
术后恢复时间、降低术中不适感，平衡手
术安全与视觉质量，为不同眼部条件、不
同预算的患者提供多元化、高品质摘镜
方案。

坚守医者赤子心

深耕公益培育青年人才

行医之道，精湛技术为骨架，医者仁
心为内核。在精进临床技术之外，于瑞云
始终牢记医者社会责任，主动投身各类防
盲治盲公益项目。他积极参与医院“西藏
光明行”公益活动，跨越千里奔赴雪域高
原，为当地群众开展免费眼部筛查、基础
眼病诊疗，把清晰视界送到高原群众手
中，以专业医疗力量传递温暖，延伸光明
公益覆盖范围。

日常工作中，他牵头组织医护团队走
进校园、社区、乡村开展免费视力筛查，为
中小学生建立专属视力档案，系统科普青
少年近视防控要点；针对低收入近视人群
推出公益检查、手术帮扶优惠，切实减轻普
通群众就医经济负担。

身为医院副院长、屈光学科带头人，
他深知区域眼科行业长远发展离不开青
年人才梯队建设。工作中他毫无保留分享
十余年手术实操经验，手把手带教青年医
师，从术前检查判读、个性化方案设计，到
手术室实操细节、术后并发症处理，开展
全流程实操教学；定期组织科室内部病例
研讨，梳理疑难屈光病例，复盘手术优化
思路，带动科室整体诊疗水平稳步提升。
面对青年医师的各类疑问，他耐心讲解、
现场示范，鼓励后辈深耕临床、积累实操
经验，夯实专业基本功，为鲁西地区持续
输送专业屈光诊疗人才。

谈及未来发展规划，于瑞云依旧保持
谦逊纯粹的医者初心。他表示，屈光医疗技
术迭代从未停止，自身学习之路永无止境。
未来他将持续跟进国际前沿诊疗技术，不
断打磨个性化手术方案，帮助更多近视人
群摆脱眼镜束缚，顺利实现求学、就业、生
活的美好愿景；持续深耕眼健康科普与公
益事业，下沉基层普及近视防控知识，全方
位守护青少年视力健康；持续做好青年医
师带教工作，带动鲁西屈光行业整体诊疗
水平提升。

十余载光阴流转，于瑞云从初涉屈光
领域的青年医师，成长为享誉鲁西的屈光
手术专家。十余年间，他始终坚守“追光者”
初心，以毫厘不差的专业技术、温和真诚的
医者温度扎根临床，为聊城及周边群众筑
牢眼健康防护线，以实干践行一名眼科医
者的责任与荣光。

每到六月高考结束，聊城便迎来一年一度的近视手术“摘镜潮”。聊城华厦眼科医院副
院长、屈光科主任于瑞云的诊室常年人满为患。作为鲁西地区最早深耕全飞秒手术的专家
之一，十余年来，他坚守临床一线，以精湛医术与医者仁心，为上万名近视患者重塑清晰视
界，是本地家喻户晓的近视手术“追光者”。从临床手术专家，到公益科普先行者、青年医师
引路人，于瑞云十余载深耕屈光领域，用坚守与钻研诠释眼科医者的责任与担当。
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