
T10 专题蛤蛤 编辑：李璇 组版：李璇

2026年7月1日 星期三

深耕青光眼诊疗高地 以精湛仁术守护光明
聊城华厦眼科业务院长张强：以专业为根基、以仁心为底色书写光明答卷

择道攻坚青光眼

十余载打磨硬核专业功底

2010年，张强取得眼科学硕士学位，正
式踏入眼科临床领域。在细分专业选择时，
他没有选择手术流程成熟、见效更快的常规
方向，反而主动挑战预后复杂、学习周期漫
长的青光眼专业。“青光眼无法根治，一旦视
神经受损便不可逆，每一位患者都需要长期
精细化管理，对医生的综合判断、手术操作、
长期随访能力都是极致考验。”张强坦言，正
是这份挑战性，让他下定决心深耕这一领
域，甘愿做眼病诊疗路上的“苦行僧”。

十余年间，他兼顾临床与科研，系统钻
研各类原发性、继发性、难治性青光眼诊疗
方案，熟练掌握复合式小梁切除、小梁切
开、青光眼引流物植入、各类眼底激光等全
套传统手术，同时紧跟国际前沿微创技术，
成为山东省较早开展PNT无创开角型青光
眼治疗、UCP超声睫状体成形术的医师，填
补鲁西地区多项青光眼微创技术空白。截
至目前，张强累计独立完成青光眼、白内
障、眼表疾病等各类眼前节手术3万余台，
手术量、复杂病例处置能力稳居全市前列。

扎实临床实践之外，张强深耕学术科
研，在国家级核心医学期刊发表专业论文
10余篇，多次在省内、集团眼科学术会议分
享复杂青光眼诊疗思路，为区域眼科同行
提供临床参考。

在诊疗理念上，张强形成独树一帜的
个性化施治思路。他常将青光眼治疗比作

“一把锁对应多把钥匙”，致病诱因千差万
别，不存在通用治疗模板。临床中他坚持

“先评估、再控压、重保护”的核心原则，不
单纯追求眼压数值下降，更注重全程视神
经保护，针对角膜条件差、合并白内障、眼
底缺血、高度近视叠加青光眼等复合疑难
病例，制定药物、激光、手术、中西医调理相
结合的综合方案，解决大量本地多家医疗
机构难以处置的复杂眼病难题。

妙手化解疑难眼疾

万千患者口口相传树口碑

过硬技术是医者立身之本，一个个重
获清晰视野的真实病例，见证张强精湛的
诊疗实力。曾有一名中年女性患者，因情绪
剧烈波动突发双眼视物模糊，险些完全失
明，辗转多家医院治疗收效甚微。经亲友介
绍找到张强后，全面检查确诊其同时患有
青光眼、缺血性视神经病变、视神经萎缩、
并发性白内障多重眼病，病情复杂且视神
经损伤持续进展。

针对该患者多重并发症叠加的情况，张
强摒弃单一手术方案，量身打造中西医结合
全周期诊疗计划。经过近一个月系统化治
疗，患者眼压稳定、视野损伤得到有效遏制，
视物清晰度大幅提升，康复后专程送来三面
锦旗致谢，称赞其医术精湛、待人暖心。

还有患者王先生多年前经张强治疗过
青光眼，后因工作变动失联，多年间右眼病
情反复加重，多方求医始终无法稳定眼压。
王先生四处打听医师下落，甚至在朋友圈
求助寻人，最后终于在聊城华厦眼科找到
张强。张强结合多年前病历与最新眼部检
查结果，制定保守营养神经治疗方案，牢牢
守住患者残存视力，让患者多年心病得以
化解。

精湛医术带来辐射周边的口碑效应，
慕名就诊患者不再局限聊城本地，德州、
邯郸等周边地市群众专程前来求医，不少
基层医护人员也主动找他诊治眼部疾患。
张强诊室桌案常年堆满厚厚的专业书籍，
接诊、手术间隙，他总会抽时间研读前沿
文献，持续更新诊疗思路。“医学是不断发
展的科学，没有一劳永逸的治疗方案，唯
有持续跟进全球最新研究成果，才能不辜

负每一位患者的托付。”这是他常挂在嘴
边的话。

温情行医换位思考

做患者的贴心“医生朋友”

在张强眼中，眼科手术不止考验操作
精度，更考验医者共情能力。“当病人躺在
手术台上，是人生中最无助的时刻，我们
必须多一份耐心与温柔，缓解他们内心的
恐惧。”每一台手术前，他都会放缓语速，
细致讲解手术流程、术中感受，引导患者
调整呼吸，消除紧张情绪；术中时刻观察
患者状态，及时沟通安抚，让患者放松身
心配合操作。

青光眼属于终身性疾病，患者长期承
受视力受损、终身用药、定期复查的多重心
理压力，极易产生焦虑、消极情绪。对待每
一位患者，张强坚持事前完整告知病情、治
疗风险、长期预后，不夸大疗效、不隐瞒隐
患，绝不放弃任何保留视力的机会。曾有患
者术后出现轻微眼部不适，检查确认属于
正常术后反应，他仍先后两次电话安抚，下
班后专程驱车前往患者家中探望。“对我们
医生来说只是常规术后反应，但对患者而
言，双眼视力就是生活的全部，任何细微不
适都不能轻视。”张强的行医信条，藏在每
一次细致随访、每一次上门关怀之中。

日常诊疗中，他始终恪守“良医处世，
不矜名、不计利”的准则，对待患者不分贫
富、不分远近，问诊细致、检查全面，耐心解
答所有疑问。依托扎实口碑，不少患者依靠
老患者介绍慕名就诊，医患之间建立起长
久信任，很多患者多年后复查仍主动与他
分享生活近况，真正把他当成值得信赖的

“医生朋友”。

心系公益传光明

深耕教学培育眼科青年力量

行医不止于诊室手术，更肩负守护全
民眼健康的社会责任。多年来，张强主动投
身各类防盲治盲公益行动，2023年带队参
与华厦眼科“西藏光明行”项目，把光明诊
疗服务送到雪域高原群众身边。他还立足
聊城本地，常态化牵头开展眼健康科普等
公益工作。

作为医院业务院长，张强同时承担区
域眼科人才培育重任，受聘华厦眼科集团

“中国眼科医师明日之星”带教导师，采用
一对一带教模式，全方位培养青年眼科医
师，带动科室整体诊疗水平稳步提升。面
对青年医师提出的各类专业疑问，他耐心
拆解讲解，鼓励后辈深耕临床、积累实操
经验，为鲁西地区持续输送专业眼科诊疗
人才。

生活中的张强严于律己，不饮酒、不吸
烟，极少参与应酬饭局，每日坚持早晚运
动，稳定身心状态保障长时间高精度眼科
手术操作。简单自律的生活习惯，让他能够
始终保持清醒沉稳的状态，从容应对各类
复杂手术与繁重诊疗工作。

十余载逐光行医路，一颗初心护明眸。
从攻克疑难青光眼的技术尖兵，到深耕公
益、培育后辈的行业领路人，张强始终以专
业为根基、以仁心为底色，在不可逆致盲眼
病诊疗领域持续深耕突破。

青光眼素有“视力小偷”之称，属于不可逆致盲眼病，病因繁杂、诊
疗周期漫长，是眼科领域公认难度最高的攻坚方向。在鲁西聊城，有一
位深耕该领域十余年的80后专家，主动选择这条充满挑战的赛道，以苦
行僧般的钻研打磨技术，凭借三万余台手术积淀、多项省内领先微创技
术，成为区域内专治各类疑难青光眼的标杆医师。他就是聊城华厦眼科
医院业务院长、青光眼与眼表科主任张强。从临床手术医师到集团青年
医师带教导师，张强以过硬专业实力站稳行业前沿，用温情医者之心对
待每一位眼病患者，在江北水城书写属于眼科医者的光明答卷。
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